E; - Histórias de Uma vida 


quem passa até E 
3 dias viajando armas = 
= de ônibus - U uro branco” 


TRIBUNA « E 
Empresas procuram novos falentos é 6 
até pagam cursos para atrair jovens 


Iniciativas oferecem chance de estudar e ter uma formação, inserindo os alunos no cotidiano 
das empresas com a possibilidade de contratação, em áreas como tecnologia e vendas. »2202 


de 


Cientistas querem / 


incluir insetos | 
no cardápio do 
futuro .: & 
E + Sá a Mo | | l! y 
f mo | 


AS 
de Gastronomia Andreia Pimentel dz que insetos já fazem parte da alimentação E caso do corante carmim, presente em bescotos” 


es 


Mudança de Embalado, Fla 

hábitos após j bate o Coritiba e 
at levar “susto” em po 2 sobe na tabela 
um porto hospitais do Brasileirão 


QUE marcou o primeiro gol 


Pedágio da BR-101 pode até dobrar de valor sob nova gestão, dizem especialistas 
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Cientistas querem incluir 
insetos no cardápio 


Entomofagia 


> E 4 FONIMA COMO é chamado o con- 
“sumode insetos por seres humanos. 
A entomotagi é praticada em mui 
tos paísos ao redor do mundo, prodo- 
minantemente em partes da Ásia, 
África e América Lama. 

> TAMBÉM PODE sor chamada de an- 
tropoentomotagia. que é Junção de. 
três palavras regis: anshropos (ser 
humano), entomon (inseto) « pha- 
gem (comer) 


Com alto teor nutritivo DIEGO DA > DEACORDOCOM aOrganização para 
za á COSTA doutor a Almantação e Agresátura (FAO) 

e produção sustentável, ce mo cg La 

grilos, larvas e formigas explica quecom parto do cardápio da possoas om to- 
5 õ ocroscimento — domundo no futuro eque cercado? 

serão boas opções de dapopulação, a. mespéiesjtoram usadas como 

alimentos saudáveis, estimativa é alimento 

segundo estudos > NOVE. OS GRUPOS DE INSETOS mais 


comsumudos são besouros, lagartas, 
abolhas, vespas, formigas, gafanho- 
tos, gro, cigaas, folhas e cia 
hos, ercamas insetos e rantos ver 
dadeiros, cupina, Ibólulas e mos. 


Entomologia 

ÉNCIA RESPONSÁVEL pelo e 
tudo das caracteristicas físicas 
comportamentais e reprodutivas 
das inastos Estuda também as rel 
ções dos insetos com outros seres, 
etroolososarhumane. 


Lorrany Martins. 


nha de grilo, Para os mais corajo. 
sos, um espetinho de gafanhotos 
nu uma farofa com cupuns fritos 
Es serão aum dos ingrudicn. 
tes comuns no prato dos brasileiros. 
segundo os cientistas. No cardápio 
do futum, eles querem incluir ali 
mentos à base de insetos ao lado 
dos játradicianais arroz e feijão. 
“Com 0 crescimento da popula. 
ção a estimativa é que vamos ter de 
aumentar a nossa oferta dealimen- Para a professora de graduação e 
to em 56% usando poucos recursos — pós-graduação em Gastronomia 
naturais e ainda reduzindo 76% da — Andreia Pimentel especialista em 
emissão de gases que provocam o Comida de Selva, outra vantagem 
efeito estufa, segundo os dados da . dos insetos no cardápio é o valor 
FAO (Organização paras Alimenta- nutricional deles, 
çoe Agricultura, ponnaodoutor Esses animais são capazes de 
em Zowecenia Digo da Costa oferecer para o ser humano mu 
O professor que amua na pesquisa rientes de alta qualidade, desta. 
sobre alimentação cum insetos na cando proteinas, sais minerais. vi 
Universidade Federal de Minas Ge- . taminas e lipídios, além de serem 
rais (UFMG), explica que é nesse. fontes de fibras alimentares”. 
contexto que os insetos surgem co- Ela, que atualmenteé chefdo qua 
mo fonte de alimentos para o mundo dry "Cardápio Surpresa” do progra 


NOVOS ALIMENTOS NUTRIÇÃO — 


“tamento nutritiva é saudável com alho teor Grilos 


Fonte: Organização pura a Abmentação 
cação Integrada em Saúde da Ufes, — Agricultura FAO) pesquisa AT 3 sapeca 
destaca que as fazendas de insetos, 
ou biofádricas cunseguem forne- 
cer proteinas de uma maneira mais 
eficiente e em espaços menores do 
que as fazendas tradiciona 


todo, inclusive para os brasileiros. 


exígcos diz que os inserms sãncapa- 
es de funcionar cumo suplemento 
alimentar pra seres humanos. 
Com issa, a prufessura Vanessa 
Alves Ferreira, do Departamento 
de Nutrição da Escola de Enfer- 
magem da UFMG, acredita que a 
criação desses animais será uma 
alternativa para enfrentar os desa 
e futuros. 
nais, a professora Érica Aguiar 
Moraes, do Departamento de Edu: 


“Sabemos que produzir carnes. 
hoje, que é nossa principal fonte 


produção de insetos para o consu 
mo humano no Brasil é ainda 
restrita Eles são cultivados 
de caixas plásticas, em um am- 
biente controlado, que são as cha 
tmadas de minifazendas” 


HOMEM come inseto ontomotagãa 


Barata “de gordura, proteina. vitamina. fibra con- " 

A barata-de-madagascar (Gromphardortess toúdominoral Por exemplo, a composição Aa eapécios Grylods siplatus  Achuta domesticus são ai- 
portemosa 6 um insoto cassfcado com co-  debmoga 3 insaturado e sei gorduras em us as a consumos no mund. É comum seem con- 
mestvl, Sendo uma das mares espéces de. arvs-de aih é comparável ao de po “amos como fernha em complemanss de pondesçõs por 
barata. Su tamanho pode afingr até Scm  — xesemaiordoqueembonrosesuiros. | | examob CantbnS vce mai pude antiante do queo muco 


de rara rural coneideca- 
do uma das principais on. 

tes de vitamina C. 

Muitos des 

o abor pareci- 
docomnces. 


des irá pagan E 
e 
air o dae ta 2mil 
dot es mad a ad O 
raio 


comestíveis 


Tenebrio molitor 

Também coreceo como lv da-tarmha é neo 
em proteinas (aproximadamente 50%), ás ra- 
X0s essenciais, vitaminas e minerais. Pode ser 
tranaformado em tannha ou pata para a almenta 
ção. Em outros mercados pode ser servido forvido 
rofogado, assado ou trro Relatos dizem que seu sa- 
dor é somlhange ao camarão ou nozes 


Tanajura 

Também conhecida como lc. es tormaga 
náo toalmanta descoracda do palacar do 
brasdeira, Era um alimento muito soreciado 
pelos indios que habitavam o Vale do Pais 
e poriso são conhecidas como caviar ba 
aire”, iso porque a parte comastiel é a 
bar, cha de ovos O Inseto pos 20% 


“São uma classe de anuais 
Sento do grupo dos artripo- 
“des que possuem um exoos- 


Larvas de mosca soldado-negra 

As moscas consoguem ranaformar qualquer n- 
po de resíduo orgânico em proteina de ata qual 
cade Outra vantagem é que oco reprodução 
é de 20 cas, então é possivel proc rapidamen- 
te Geralmente, é usada para alimentar animais, 


men) três pares do pomas ar- 
reudadas, olhos compastos 
eduns antenas. 


de protuas. 26% do bpidios, alómce clio 
vitammnas. 


mas já o mostra como aoemanva na alimorstação 
tara. 


ALIMENT/ 


O FUTURO 
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Biscoitos e iogurtes já têm pulgões 


esóde pesar a idcia de co- 
mer inseto o estômago j re 
vira, fique sabendo que é 
bem provável que eles já façam 
part da sua alimentação sem que 
você saiba 

A professora de graduação e pós 
graduação em Gastronomia An- 
areia Pimentel revela que es ime- 
tos fazem parte de compocentesda. 
alimentação do brasileiro, mas que 
migas pessoas nem desconfiam. 

É 0 caso do corante carmim, 
presente em iogurtes, sobremesas, 
balas, bebidas e biscoitos Algumas 
pessoas ficam bastante chocudas 
quando descobrem que comem. 
um pó feitnde uma espécie de pul 
são É o processamento desse in 
setm chamado cochonilha que é o 
feito o corante natural, que coofe- 
re cor vermelha so alimento”. 

Ela explica que a substância 
aparece mos róulos como carmim, 
ácido carmínico, carmim de co: 
chonilha ou como o número INS 
120, Além da alimentação o curam. 
tede cochonilha tambem é usando 
em produtos de maquiagem 

Outro exemplo, segundo a coor 
denadora de pós-graduação em 
Biotecnologia Vegetal da UVY, 
Christiane Mikeib Vasconcelos é a 

rosana. 

É uma suscância que az parte 


dos medicamentos para emagrecs 
Mas as pessoas não sabem É que é 
feito do exvesqueleto do insem, co- 
mo a buruta. Ele tem efeito muito 
Semelhante à fieas solve 

Mas cm pesquisadores tranquili- 
zam quem ainda não se acostuma 
com a ideia dos bichos nas refeições. 
Atos das pessoas terem de encarar 
rios no prato, vão se acostumar 
Primeiro com produtos alimenti 
cds à base e inc 

“Não vaos trocar a azeitona da 


cc 


. professora de Gastrenomia, oxplica que coranto carmim feito do uma espécie da pulgões 


Ufes ressalta aínda que pesqui- 
sas internacionais mostram que 
quando osinsetos sáoapresenta- 
dos em sua forma integra, a acei 
tação é menor, porque ainda há 

“Estou terminando uma pesqui 
sa que teve o objeriva de verificar 
na população de Vitória como se 
ra esa recepção do inseto na li 
mentação, Em breve vamos teres. 
se resultado, que vai respaldar 
tras pesquisas nesse assunto” 


pizza por formiga. O que vai scom- 
tecer é que vamos comer produtos 
oriundos de insetos, farinha de in- 
setos para fizer macarrão integral 
suplementação de proteína, barra 
deceress. Serão produtos limen- 
ticos à base de insetos, não neces 
sariamente a inserninteiro, tran- 
quiliza o doutor em Zootecnia 
Diego da Custa. — 

Aprofessora Érica Aguiar Mo- 
racs, do Departamento de Edu: 
cação Integrada em Saúde da 


Cochonilha 

O inseto 6 uma epácia do pulo e é um dos. 
mate consumado no mundo, po é usado pa 
dura para aco o corante carmem como pro- 
cescamorto industrial Esta presento om ogur- 
tes, sobremesa, balas, belas e bicos re- 
“cheados É extraído das fêmeas e dos ovos de co- 
“choniha (Dactflopius coccus Costa) e o acido 
carranco6 uma forma de teca 


Besouro 

São os insetos mais consumos no mundo Exstem muitostpos 
do besouro comestvos, nclundo aquáticos, barvas de madeira. & 
escaravelhos (larvas e adultos). O mais popular é o gorgulho-da- 
pdme a (Rynchoghorus emugineus) Na Europa. é verei um 


Cupim 

As espécies de cupina mais consumidas são 
as grandes cspocos de Macrotormes. Os Sm- 
tormes são os maiores cupins consumidos na 
Amazónia Ele ão reurdos em uma nervurado 
folha de pabmer ana galerias do ninho, Emou- 
tras partes do mundo são consumidos também 
“como salgadinhos. depois da aorem frios a so 
cos ao ol 


BRASIL 
Um totaide [35 espécies de 
“setos comestives são encontra 


AL pao a ae Es 
us. mo] como o. “são formigas, com 69% do total. 
ET Era 
= qu ne 
TETE ep 
L522semes: VE 
pia es aci pre 
ke! cena Ca, como o capim-santo. 


Gafanhotos 

Apoldados de "chapuines”, eles são 
uma tguavia popular no Mônico, mas tam- 
bem são bastante consumidos na Áfnica e 
Tadândia Tem sabor semalanta ao cx 
marão e dave sr cond 

São coneidrados fáceis de ear pois 
vivam om onvamos. Oo espécies de qa 
tanhotos são consideradas abas para o 


Borboletas e lagartas 

Borboletas emargposas são mscamonte consumidas. 
durante seus estás larvas (ou seja como lagartas) 
mas boeboletas e mariposas adultas também são co- 
mas A lagarta mopane (imbrasia bela) 6 amas po 
pular e economicamente importante consumida no 
continente africano. Na Ásia. a lagarta do bambu (Om-. 
ph fuscidemtads) tambem é popular 


Produção para 
humanos é 
prejudicada por 
falta de regras 


Apesar do consumo de insetos 
não ser uma novidade em muitas 
regiões do Brasil a fala de regras 
da Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) específicas para 
o consumo humano dificulta à 
produção em grande escala. 

É o que esclarece o engenheiro 
aiz Filipe Carvalho, responsável 
pelo desenvolvimento de negócios 
na Hakuna, empresa que produz 
farinha de grilos. “Não existe uma 
Jegalação que permmtao uso dei 
setos para alimentação humana. 
Então, é um processo demorado, 
custnsa, mas que precisa ser feito 
nara possibilitar a industrialização 
desses de produtos, como é fito 
em outros pues” 

O biogaserólogo Casé Oliveira 
presidente da Associação Brasile 
rados Criadores de Insetos, expli- 
couque comercializar um produto. 
industrializado à base de inseto 
hoje é preciso uma petição para 
ingredience ou novo alimento. 

“Para produtos artesanais é per- 
miido para cowsumo humano. Te- 
nho uma criação para meus pro 
dutos como o chocolate com grilo 
que faço”, conta 

À professora Vanessa Alves Fer 
reira do De 


que o process 
mento e armazenamento de inse 
tos e seus subprodutos devem se: 
ui as mesmas normas e regula 
mentações sanitárias como para 
qualquer outro alimento, a fim de 
arantir a segurança alimentar 

Em mota, à Anvisa explicou que 
tem percebido o aumenta do inte. 
ese commercial de us dos invetus 
na alimentação animal e humana. 
“Essa expansão certamente levará 
à modernização das regras nacia- 
nais. Enquanto issa, no âmbito da 
Anvisa, há uma regulamenta, 
transversal para alimentos ou in- 
gredientes novos”, diz. 

Segundo estas regras, aprovadas. 
pela resolução nº 16/1995) us ir 
gredientes derivados de insetos. 
requerem uma aprovação prévia 
da Agência antes de sua comercia. 
lização. Inclusive, essa forma de 
relação do alimentos à base de 
sido adotada pela Europa, Austrá 
lia, Nova Zelândia e Canadá 


CASE Otveira petição para produzir 
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Plantas pouco conhecidas 
também vão estar no prato 


Conhecidas como 
ervas daninhas ou 
mato, folhas e vegetais 
desconhecidos podem 
ser a solução para 
refeições diversificadas 


ctos não serão as únicas 
novidades no cardápio do 
futuro Plantas pouco co. 
nhecidas, principalmente da po- 
pulação usbuna tamém vão estar 
“o prato dos brasileiros Co- 


mato, às Plantas Alimentícias Não 
Convencionais (Pancs) vão ganhar 
espaço eimportância 

Pe acordo com pesquisas inter 
nsciomis, globalmente, a 
de conta com pequena variedade 
de alimentos. Do suprimento glo- 
bal, 75% dos alimentos provém de 
apenas 12 plantas, apesar de exist 
rem mais de 20 mil plantas comes 
tíveis conhecidas. Sendo que três 
delas são responsáveis por quase 
ds dos vegetais presentes na die 
ta huúmane arroz, milho e trigo. 

É nesse contesta, segundo a co- 
unlenadora de pós-graduação em 
Biotecnologia Vegetal da UVV, 
Christiane Mileib Vasconcelos, 
queas folhas, grãos, algas, cactose 
outras Pancs vão se destacar 

Nossos avós é bisavó já usam 
muito essas plantas nas hortas, 
mas com conhecimento mais po- 
pular. Hoje, já se estuda hastante 
sobre esse assunto. Uma alimenta- 
ção equilibrada necessita de um 
consumo adequado de vegetais, 


Desafio é alimentação acessível 


À estimativa da Organização das. 
Nações Unidas (ONU) é que, em 
2050, a população mundial passará. 
de 9 bilhão de pessias e por su à 
alimentação saudável e sustentável 
será um desafia, porque a atual 
dão delimencas precisará dobrar 
Mas a terra para cultivo de ali- 
mentos está mais limitada, as mu- 
danças climáticas « a escussez de 
água vão trazer ainda mais implica 
ções para a produção de alimentos. 
Por isso, segundo a professora 
Érica Aguiar Moraes. do Departa 
mento de Educação Integrado em 
Satide da Ufes, o maior desafio se- 
piscar uma mudança de com 
mento que leve à uma ali- 
ntação saudável. acessível e di- 
ificada para todos. 
“Uma das questões mais impur- 
tantes é o acesso eadistribuição do. 
alimento. À questão econômica é o 
que vai mais influenciar no futuro. 
O desafio será a maneira que disc 
buimas o alimento Uma solução é 
a produção local, se cada região 
prod e consegue distribuir local 
mente, isso fica em uma dinâmica. 
mais viável para a produção”. 


CHRISTIANE MILEIS explica que folhas, grãos. algas, cactos a outras plantas não convencionais vão se destacar 


que ajudam a reduzir a progressão 
eoriseo de doenças” ressaka 
Ela explica aínda que às Panes. 
ão cém muitas exigências de pro 
duçêne por isso podem ser uma boa 
opção nutricional de il aces. 
Inclui uma maior diversidade de 
plantis comestíveis no pratu pode 
fornecer opções para uma alimen 
cação mais equilibrada, evidencia à 
professora e doutora Joekdine Frei- 
tas do Depurtament de Educação 
Integrada em Saúde da Ufes. 


“O perfil nutricional das Panes 
surprvende, pois pesquisas muneram 
que ls possuem cam sua composi- 
ções fibras, vitaminas, proteínas, 
aminoácidos essenciais, cartúdra” 
toscas e são rca em emticmá 
las e compostos bioutivas” 

Para 0 professor € agrônomo 
Flávia Bertin Gatnlara, do Depar 
tamento de Clências Biológicas da 
USBomundotem passado por um 
prvcsso de perda du tradição cu 
limária que tem prejudicado o 


RICA Aguilar diz que questão econémica va influenciar muito no futuro 


E completa: “A alimentação é 
um direito, mas infelizmente pre- 
citamos do novo ganho financei- 

Ralimentação et ligada à cu 
tura das pessoas, mesmo que isso 
venha se perdendo nos últimos. 
anos, e por iso tem de haver mu- 
dança de comporcamerso do con- 
sumidor e tumbém do produtor 


dies alimentos, É o que defende 
o professor e agrônomo Flávio 
Bertin Gandara, do Departamento 
de Ciências Biológicas da USP. 

“O principal desafia vai ser, nos 
próximos anos, trabalhar melhor 
as questões educativas com essa 
temática alimentar e, principal 
mente, o acessa da população a 
mais informações”. 


meo aeubiente ca saúde. 
Cada vez mais estamos ns li 
imentando igual no mundo inteiro, 
o que nes traz rica À procura por 
uma diversidade maior nes alimen. 
tom é um coneramovimento a favor 
la mossa alimentação. O Brsiléum 
“o países mais ricos em cspícios 
de cactos. À vra-pro-nóbis, por 
exemplo é um exe, como o man 
doca Além dis, temos uma di 
versidade imensa de algas, mari 
nihase de água doce”, destaca. 


Pancs 

> SÃO AS PLANTAS Almentícias Não 
Convencionais (Panct). Mutas ve 
te do corhecatas coma plants da 
nina, erva daninhas ou mato En 
tretanta hoje am ia so sab do co 
peteca mentem et. 

> ESSAS PLNTAS são espécies regio- 
nais o muitas já foram comuns no 
passado, fazendo parte da cultura 
alimentar. Com o tempo, o consumo 
dessas plantas fo: s perdendo zo 
ces dendo a nesiralzação va 
unização de uma pequena parcela 
deadimentos nodesa da. 

> DE ACORDO COM  Orgunezação das 
Nações Unidas para Agricultura o 
Nimentação (FAO), estas plantas 
ssa como os reta são amema 
fivas para melhorar a alumentação 
monitona. que está causando mu- 
lanças secas no padrão al 
montar e perdas de caracterisncas 
noconsumode abmertoslocamere- 
ganas 

> ESTAS PLANTAS apresentam care 
tortas que facltamo preparao o 
consumo, podendo ser utizadas am 
varias preparações. 

> PANC em loca públicos não são 
dicadas para consumo. 


Alguns exemplos 

> ALGA NOR: É uma variada de alga 
vermelha com exceporonal teor de 
mutrertos  capacxtada do alçar o 
sabor nos abmontos 

> AZEDINHA Sabor naturalmente dei- 
da rica em ácido ox. Pod ser 
proparada crua como salada. reo- 
gado, coida o até om sucos, já quo 
tomador semelhante à dolanão 

> OERTALHA Planta irepadora de sa- 
dor que lembra à foha da beterraba, 
consumida refogada corida cum 
sopas. Sous frutos procurem oxce- 
lento corante abmenta roxo 

> ORA PRO NOBIS. Tem alto teor do 
proteinas e de fibras. É usada como 
acompanhamento. no recheio de 
massas o salgados. como coranto 
verde. Os iuos são comestiv. 


Fanta Espec cover 


Ajuda de tecnologias para 
aprodução de carnes 


Os amantes de churrasco podem 
star prevendo um futuro triste na 
alimentação do brasdeira. Mas, de 
acordo com os especialistas, elas 
não serão banidas do cardápio, O 
consimo de care animal deve di- 
múinuire o preço sumentar,masdas. 
nda poderão scr encontrado. 
“abolir a came não é uma alter 
nacva Fla sempre vai ser um op. 
ção, mas vai aumentar de preça. 
Uma altemativa mois sustentável, 
que já é estudada é a produção 


Departamento de Felucação Inte 
pad em Sade da Ufes 

Ela aponça que existem diversos. 
cstudos que trazem came prod 
zidas a partir de outras células. 
“São carnes do animal sem neces 
sariamente precisar dobicho 
mas de célulasem aborsrório”” 

A carne é uma preferência cult 
ra como ressalta a professora Va 
nessa Alves Ferreira, do Depart 
mento de Nutrição da Escolade En- 
fermagem da UFMG. “Mas rudui- 


BEE 


CAMNE não será banida do cardápio 


remos bastam o seu consuma Seja 
por questieceticase ambien e 
da por questões econúmica”, 

O médico Fernando Cerqueira. 
com especialização em Nutrolo. 
gia, lembra que outra opção no fu- 
turo pode ser a came à base de ve- 
grtais, “Fssas carnes imitam 0 sa 
bor, textura e suculência da carne 
amimal e no futuro, as técnicas st 
rão aprimorados cada vez ma 
ra agradar a diferentes públicos e 
paladares”. 


DOMINGO. DE 4 TRIBUNA 5 


VANESSA SOARES 
CAVASSANI 


Gtbugo 
“q : 2 0 A 
Eme gencial: 
4 


VuLnterna 


1ANO 
VIDAS 


Criado para ser um espaço de 
acolhimento emergencial e 
transitório, o Abrigo de 
Adultos e Famílias de Vitória: 
comemora um ano de 
funcionamento e será 
integrado permanentemente 
à rede de serviços de alta 
complexidade da cidade. 


Nesse período, o espaço de 
acolhimento colecionou 
histórias de garantia de 
direitos básicos e superação. 
Foram mais de 28 mil5 
atendimentos. 


vidas 


PREFEITURA DE 


E VITÓRIA 
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JOÃO EVANGELISTA GASTROENTEROLOGISTA E CLÍNICO GERAL 


João Evangelista 


“A medicina salvou a Pensa 


poi = 95 ros racotna Doutor João Res 
minha vida aos nove anos =... 
Entes] 

= EEE 
ae 

Ea 


di hál anos 
O médico e colunista de Em seu curriculo, além de duas 


ATribuna completa 70. «specidizaesmédicaso médico 
anos de vida com muita qr imita comeram com 


vitalidade, paixão pela aspessoasetirar dúvidas de saúde 
profissão e semmedo For causa da pandemia o progra 


ma foi suspenso, mas o Doutor 


de envelhecer sto não via hora de vols > que o senhor gosta moto 
A TRIBUNA Como começam es- na sua rotina? 
se deseja de cuidar das pena? *, sem dúvida, ouvir a frase: 


param tar oa JOÃO EVANGELISTA - Se tivesse 
de começar da nc, fa ido do 
EE siniiaseaimas mesmolir site iicaço 
Er pi pare o ul nie r 
gm clico perl Jo Enc Enter, Fe parei 
[si ai Grando cha 3 amos feio pá 
DR pr deco O cm pro caes 
devida e já são 44 de profusão é . mãe me colocou no onibus e me 
ef de vd Cnh ee me. ev atá Hosp da Sar Cas, 
DO dE contras ia como. agcaniro de Vila O áiisoias 
qe As pes no querem eme der sede 


“Dutos, eu melhorei”. Para mim, 
é a coisa mais ratificante devolver 
à saúde ao paciente, a capacidade 
dele continuar vivendo hem, 

> E quanto à família? 

Detanto namorar, exquecideca. 
sar. Casti com a medic 
cultura, com a música Com isso, o 
tempo foi passanco e, só depois, a 
ficha caiu. Hoje sinto falta disso, 
sinto falta de uma família 


[nitmerd Quando et Do poa in den soca pio 
tmopçdoémor iidad adescendo a fisional financeiro me comi 
ER 1 1 ladeira do hos dero Uma pesso reliada. Mas 
peito nesmo jeito. Não — pitaltivecho e oiçdo A Enio, qo gu 
Ei z Me jade, “e ama Faia, ico faltando age 
Apaixonado DZ M Sia garpars macuia 

pela pro ra mr fechou e falei 5 Tem sonhos, viagens que 
prrtiitem : com uma mãe ainda quer faser é realizar? 
quando ficou que alo qutato Eve posando nioea Quendo 
SRTA RT ” conseguindo pt ova rs 
me de respira Melo Um vip Enrepa Gosaria de 


ta que foi a medicina q 
vou, é hoje toda a sua € 


m o sal: varam a tempo parao CTT e passei visitar o passado, museus, teatros, 
eira é — anvite entre avida ca morte. Senti frequentar salas de música cum 


fe pd ce pare dei 
derem pra Sho você Euro segunda Ea É > Eno, e não foste médico 

Cam contos pelrta o Laço alt ali perde op verao 
poe ue vm amo Nes mens, MÉDICO que ama aa art de ecra som pesto “ave. Meu para mis, to 
Pe a > Penas eme mposrmtr? nulos. So shumado fomento fenda 
tdo penal Tribo A edi os ava Enquaiocu cbr coesão (4 G de música do exército. E minha 
Papai quanta raiopesad Eacains Eeado onde fd. mast | TSE 
mm Srta do Sade dura qi mude. Chegue a dar 

souros soja pira do Via men que pop 
ese traballhci 34 anos. Hoje, continuo > O que descja de presente de 

a no meu consultório todos os dias — vivencioS9 aniversário? 
meato pat Sa ce po À pet sexpre pede o ah 
muto ae ss oo amem Para adamar um tempo que já é cisne ne Pon a 
maça Mo tante ago Docurar ta queda Sets Deo 
qa qu cosa querida“ Dea en so conritico, ambio tais pe can. 


para depuis engolir. Tenho mais. eo restante do dia, dedico as mi- nha. Porque uma depende da ou 
tentpo, analiso melhor os pacien- . nhas crônicas, que tenho toda . tra, Se meu paciente está bem, eu 
tes. Penso, paro e reflto honra de sair nã minha coluna no também me sinto bem. 

A velhice tem essa vantagem: a jornal À Tribuna, Estudo, toco Fu me considero uma pessoa 
gente não tem pressa. Muito pelo piano. Ele é uma fonte de lazer pa- abençoada. Desejo que eu conti 
cortrúrio, vamos correr pura quêr  ramim me asim, abençuado. 


EQUIPAMENTOS PARA 


LIMPEZA |. 


PROFISSIONAL 


” 
É " COLECT 
VITÓRIA 


TT x.t27) 3421-7082 1927) 9.8152-9700 (O (MD COLECTVITORIA! 
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Capixabas em disputa Cigarros apreendidos em Vitória 


A Guarda Municipal da Vitória. que alegou que não vinha nota is- 
apreendeu 2,400 maços de cipar- cal o que os produtos vinham do 


nacional de foguetes GR eee 


“ral quando abordaram um homem. guri de Vitória. 


Alunas do curso de Ra AR 
Eletromecânica do AU “rod 
lfes construíram 
um foguete usando 
materiais que iriam 
para lixo 


Fezinha 


- MEGA-SENA DUPLASENA Concurso 2992 
Concurso 2501 
n -27-32-40-58-59 01 -08-16 “19 -29-39 


Clóvis Ranger” 


Lerartor, 02-06-26-39-41 -43 
Concurso 2574 
aine Vieira e 01 -02-08-07 08 TRE 
s de 17 anos, 10H -2 -M -16 — Comunoitos 
equipes do 7-B-20-2 -26 sun 20386270 
eo gem para uma socitdademe- | quMA LOTENA PEDRA 
disse AMobFog é realizada anual Concurso S698 Concurso 5681 


mente pela Universidade do E: 
corientador dasme- do do Rio de Junciro, UER. 


RM -27-29-31 — empm-cou-rmno cmo 


Para conseguir a clasaificação as. Seas a 0 pao 545 


de Eletromecânica construíram anos, disse que essa partici + MILIONÁRIA 
ipi ano as qe mê pero 
A Fo d " 01 -04-05-16 38-50 Ou o 
E desde coma Camp aaa Temer ETR 


Garanta seu lugar ao sol | e 


O MAIOR 2 QUARTOS DA PRAIA DA COSTA 
e E | CATAMARÃ 


O Único com ATÉ 78 M? - 


APARTIR DE 


R$676,570 | mari ADroneram CAPEmuso | vitor a ARGO 
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Mudança de hábitos 
após susto em hospital | 


Especialistas dizem que problemas de saúde 
graves provocam transformações profundas 
em pacientes, que se refletem no cotidiano 


Jonathas Gomes 


Essas 


ção, algumas complicações podem se 
manifesta 
A médica oncologista da Rede Me 


muitos pacientes diagnosticados 
com câncer por exemplo, tendem à 
tomar consciência dos maus hábitos 
em suas vidas se cmpenhum acons- 
truir um estilo mais saudável 

“Fu vejo pacientes que encaram o 
diagnóstico como um alerta e, com 
so, lutam por uma nova maneira de 
viver e superam o tabagismo, 0 se- 
dentarisao e as maus hábitos de ali 
mentação Alguns relatam uma res. 


) quando temos de lidar cum 


Elud Garcia, cirurão vascular 


significação davidae se tomam mis 
felizes” obaerva 
O médico cirurgião vascular Elud 
Garcia Duarte Jumbo coma que recebe 
constantemente pacentes com qua 
dios crônicos graves e com emergir 
cin méicasdecuerenecs de exilado 
vida inadequados Enfrnen doenças 
sense pode fazer com que à pessoa 
Apague arte do que á viveu e cur 
ie umano oportunidade de vida 
“Percebemos que cada vez musa 
poucos esco Familiar tendem à 
dador hábito mae saadêveia de vi 
da depuis de passarem por situações 
e. O sofrimento e o medo ev 
a espécie de resão de valores 
portamentos, conhecida como 
supra bigráfca 
Experiências 
giram novos his. Lo porque de 
acordo coma psicóloga Naira Carl 
ne Araújo, estes momentos se or 
cam um parâmetro para felicidade 
eização da vida Ela explica 
que essa opovição de experiência 
aa vendade; não se repelem. 
“Os npostos são pará 


is na saúde ins 


avida 
vença, 
cirurgias e outras dificuldades de 
suúde. Quando temos experiências 
que nos fazem refletir, priorizamos. 
húitos para uma vida melhor pos. 
sumos por uma transformação na vi 
são de mundo” 


ELAS DERAM A VOLTA POR CIMA 


“MM 


Após uma graves gomelar de ao raco, a 
viglanto Gláucia Souza dosenvolvou diabotos 
aestacional, pressão ata chegou a pesar 140 


RU 


Esportes radicais após perder 64 quilos 


a vglanto conta que está totalmento sau - 
vol so sento mas posta mas fez. ocons- 
ra novos obyevos de veia 

“ÃO feno mais nenhum po de problema 
do saio o agora, amo pratas atado tar 
ca Vou para a academia. faço rapel. rlha à 
deseo qu amo esporte raca O dosa- 
fios me meia e posso dizer que mudei 
meus há minha mentciade evo av 


A poicóloga Ménica Corrêa do Nascimento, 
56 anos, sofreu um acidente decarroom208 
e quebrou a bacia eo punho direto. Com qui 
tro dias de intemação ela passou por três c 
rurgias e adquiriu uma losão reversível no 
nenvaciárico. 

Duranto dois anos após o acento apsicó- 
Joga ficou sem andar e só retormou com o uso 
“de uma bengala durante um ano. Com quatro 
anos e melo de isioterapã. tratamento pelco- 


Mais empatia e fé após acidente 


ma, à enganheira adotou 
um novo há a dança. 
“Tomo uma criança. rea- 
prenda olhar para a vda é 
paca mim A dançame reco- 
mectou comigo mesma”. 


lógico o outros recursos terapêuticos ela re- 
cuperou a habeidade de andar e vve uma vida 
“com poucas bmbações. 

“Eu gosto do qui vejo em mim, da saber 
quem soue da raratormação quetwe Agora, 
tenho a sensibdiade do olhar para 3 va co 
“mo um presente Me vejo com manos vaida- 
des. valorizo mais as pessoas, tonho mais fé, 
“sou mais empática e vejo cada vez mais a um 
portância da vida”. 
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Cidade: 


VIDA NOVA 


“A cirurgia me ensinou a 
priorizar a felicidade” 


[== ocaloreo alimentos ultraprocessados e Flausino, cle se prepara para en- 


corridas de rua açucarados. cararsua primeira meia-marato. 
de até 2lkm eram obstáculos “Comoalerra, eleshuscamme- — naapósa cirurgia 

pequenos para o economista Mar Ihorara qualidade de vidae valo O treinador aponta que os be 
cela Matos, 56. O diagnóstico de . rizam ainda maisa prática deaú-  neficias do esporte não se refe 
doençaartesial coronariana nocn- — vidade fisica e de alimentação tem apenas na saúde: a prática 
tamo, otiroudo esporse co colocou — saudável. Muitos dizem que a ajuda na adoção de novos húbi 
em umacirurgia de vida ou morte. mudança de hábitos é pela busca tos 


mu 


Em agosto de 20 exames. da felicidade”, “O esporte desenvolve a dis 
derotina, Marcelo foid ciplina,o que ajuda a construir 
docoma problema A doença cau- — ESPORTE novos hábitos, É um processo 


sa obstrução de artérias «está di- O esporte continua fazendo lento, depois du udaptação, a 
retamente associada ao infarto. parte do estilo de vida de Marce soa só terá benefícios e 

A delicada cirurgia foi amalor lo, Junto 20 treinador Édipo — qualidade de 
prova do comedor e, após se recu 
perar com aucexao, novo hábitos 
entraram em sua rotina a felicída 
de se tomou a maior prioridade. 

Foi uma cirurgia de extremo 
risco, Meu coração foi tirado do 
peito. Após vivenciar ist, passci 4 
valorizar cada momento com a 
minha família « descobri minha 
fragilidade como ser humano. À 
cirurgia me ensinou a priorizar a 
felicidade”, conta Matos. 

Ter a família e os amigos ao lado, 
saúde para realizar esportes, dispo- 
sição pura o trabalho e tempo livre 
para se divertir podem até parecer 
conquiscasbamai, mas o economis 
tagarante queo olhar para a vida se 
transformou após aexperiência. 

"Valocizo mais as cuisas simples 
davida Em junho deste ano, voltei 
a correr e completei uma corrida 
de Skm. As lágrimas escocriam em 
meu rosto enquanto cu re apro 
mava da chegada”, comen 

O médico cardivlogista Ml. 
chior Luiz Lima conta que os pa 
cientes de cirurgias cardincas 
tendem a revolucionar os hábi 
tosde alimentação e atividade 6 
sica na rotina, apesar das dificul. 
dades para vencer o consumo de 


Crianças precisam lidar com frustração 


As situações dificeis fazem com os pequenos se adaptem a novos. naís.Os pais podem permitirque . senso de moralidade e a autvesri 
que os adultos aprendam a ser re- . cenários é uma das formas dees- os filhos manejem situações pa- ma explica. 
silientes, mas é possível ensinar. timular essa capacidade. A psi- ra construir a independência, Já a psicóloga Naira Araújo doonças 
essa habilidade já na infância. Es- . cóloga Camila Viana explica que. por exemplo, e incentivar aca: destaca que é fundamental edu 

pecialistas defendem que as crian- a resiliência tem alguns eixos, — pacidade de se relacionar nas car as crianças a lidacem com 


as precisam lidar com a indepen- que podem ser observados min” crianças frustrações. “A criança precisa 
dência e a frustração para desen. fância Outras habilidades importantes. aprender a lidar com a frustra- 
volver à resiliência. “É uma questão de desenvolvi- sãos inicistiva, lidar com arcgula- — ção ez espera, como algo que faz 


Oferecer orientação para que. mento de habilidades emocio- ção emocional, a criatividade, o. parte da vida”. 


à CHAPA DRYWALL sT 
| (A 26117 90 amei 


CARGA RENA an AND TA 3226-: 
LINHARES, SÃO MATEUS E VILA VELHA 
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Oito em cada dez 


brasileiros já trairam 


Pesquisa revela que 

o Brasil é o pais mais f 
infiel da América 
Latina. E um dos 
motivos pode ser o 
uso das redes sociais 


Isabella de Paula 


parceiro (a 
Em relação sos estados, o Es 
lugar no 


Rio de Janeiro. Br 

Segundo o sexólogo Camilo Mi 
lunez, um dos motivos que pode 
expli 


lia e Minas 


Hoje há uma nova dinâmica 
nas relações « maior facilidade 
de traição, principalmente por 


"Uma empresária, 29, que não se 
identificon, é uma das br 
ida pelo 


mae po 
em e confirmar a trai 


xuali que já foi 


Você está satisfeita com 
asua vida sexual? 


lá maravilhosas! Trouxe um tema muito sério e im- 
portante e que não deve ser negligenciado por ne 


nhuma mulher, que é a satisfação sexual, Isso mes- 


é tem orgasmo? Você se sente satisfeita, relaxada? 


or sim para to-  ual 


do Hospital das Clínicas de São 
Pauho, cerca de 78,8% das mu. 
Ilheres estão insatisf 


COMPLETO 


319" 


o 


Armação + Lente + Proteção de luz azul 


ida sexual ritmo que te 
1 Sexo far hem despertaos E muito dificil uma mulher 
semônios Você não -- que se 
Na maior parte 
I 
ação | 
melho 
ibid, mas se Muitas v prai 
|| sescomoqueou mulheres, Emos 
vou teconvencer mesmo depois 
que algo que você — do casadas é 
|| coisasébomt Faz — comavida 
“Vejo ico com SOxUAI ativa, 
ainda não 
| descobriram 
suas zonas 
mais erógenas 


lidade e pas: 


São muitas as razões pelas 

e não está tendo 
sexual de qualída- 
delas, por exemplo, éo 


mulheres terem 


sexa gravidez.e 
a um tab 
mulheres cria, 


nhecem 
po e, portanto, têm 
ificuldade de chegar ao meu instagram vo: 
cê vai encontrar mais informa: 

Setive dade, acem 


sa lá! Beijinh 


jer que o seu 
parceiro te dê prazer se nem 
você sabe por onde começar? 
Muitas mulheres, mesmo de 
sadas e coma vida se 


TORENABALDOTTO E grecologita 


po e sexóloga 


História de 
7ô5anos 
ameaçada 
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Um local que já foi SE : 
palco de grandes - / o = 
nomes nacionais, o / ET ” 
Siribeira, em Guarapari, Sinbeir: Clube de uriidadepobi | p [e 
acumula uma divida de a para fas esportivos evoca | 
quase R$ Imilhão posto out * | o 
Naépoca, a lei aind; a a —— + 
rm] divido vim. A medo CRUZ monta orgulhoso. primero Iv de tas de 947 aa da 62 que senao clube de impostos 
e em 1947. le cria le desisti da idela 
cana como io e É sam a das dep o coco 
posa de compra do local por um 


que p 
de R$ 600 


começou como 
uma pequena. 
casado 
madoirao 
quase se tomou 
umresort 
internacional 


O homem quemediu reihão de arvores 


ma série q pessoas rear com projetos que aj 
a de hectares de floresta 

Ali gmedo ap Rana! iniciativas que hey 

soca devanvolvaçem negócios atraves da biceconomia. 


am a protege 
reservando a biodiversidade. 
westimentos para às comunidades 


Transformar a mineração hoje é transformar o amanhã de todos. 


ê 
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ESSE E E = ATE = 
Sistema para pagar pedágio 
sem passar por praças 


sistema de pedágio “free flow”, 
fer em ng que nignica “hu 
Por meio do Free Flow, a co- 
brança se dará sem a necessidade 
de praças fisicas “É possível viabi 


O free flow, novo 
método de cobrança 
que vem sendo testado 
em SP, também garante : 

lizar o sistema de diversas formas 


O pagamento por sensores e estruturas de leituras 
quilômetro. poder ler placas, tags ou utilizar 


alguma nova tecnologia própria 
irigir por uma rodovia sob pari o sistema”, explica o diretor 
concessão, pagando as tari- — presidente da RodoSol, Geraldo 
fas de pedágio de forma Dadalto 

proporcional ao trecho utilizado e Parucle a proposta, que já é us 

sem procisar atravessar praças pa 

ra que seja feita a cobrança. É essa 


lizada em países como Estados 
Unidos, Chilee China. traz ganhos. 
à proposta que começa à sair do 
papel com 2 mudança no Código 


tanto do ponto de vista da mobi 
de Trânsito Brasileiro (CTB - Lei 


de tempo, além 
14.157/21) alterado no ano passado 
para permitir a implantação do 


quánime, le 
cho utilizado e o valor pago pelo 


FREE FLOW É USADO em países como EUA, China e Cho 


São Paulo testa a tecnologia 


de agemes, cujo principal objerien 

discutir a implementação e a 
execução do projeto. 

Segunda o Ministério da Infraes 
trutura, o primeiro teste em uma 
rodovia federal está previsto para 
acontecer na Dutra, na região de 
Guarulhos, em São Paulo, após as 
obras de adequações que serão fe 
tas naquela região, diante do nom 
contrato de concusado do leão res 


tizado no final de outubro de 2021 


A primeira experiência do Pe 
com o sistema free ow está em 
teates desde abri na Rodovia Ayr 
ton Senna (SP-070), que corta os 
municípios de Guarulhos, Itaqua 
quecetuba, Mogi das Cruzes é 
O free flow é estudado por um 
grupo de trabalho formado por re 
presentantes das concessionárias 
privadas, das empresas de paga 
mentos autumáricos, do governo e 


“O sistema fre flow permite es- 
tabeecer valores cobrados de for 
ma propurcional aos quilômetros 
percorridos, trazendo uma forn 
mai inteligente e justa de remune- 
raro investimento feito pelas con- 
que são tão impor. 

idade ea 
segurança nas vias e (ganhos cm 
estrutura e tecnologia rodoviárias 
num pais de dimensões territoriais. 
como o Brasi”, considera 


Hoje, nas praças da Terceira 
Punto da Rodovia do Sol o usuá. 
riotemvárias opções de pagamen. 
tu disponíveis. Dinheiro nas cabi- 
nes manvais, tags de diversas em. 
presas de cobrança para pistas au 
Somáricas, paggamento por meio de 
cartão de dito, pix ou a partir de 
serviços especificus de pagamento 
com crédito pré-inseridu, como o 
caso do Sem Parar Pay, estão entre 
as possibilidades”, ressalta 
Segunda ele, é preciso estar 
atento, no entanto, porque nem to 
las as pistas oferecem tados os ti 
pos de pagamento. "Há uma sina. 
lização para informar so usuário. 
qual o tipo de pagamento aceito 
cm cana posta, de fora u direcio 
ná-lo antes que entre na praça. 
Ness objetivo é zelar pelo confor 


FORMAS DE PAGAMENTO 
Dudalto afirma que, enquanto a 
novidade não chega ao Espírito 


de pedágio, 


Terceira Ponte e Rodovia do Sol 


Dinheiro 


bine informe so arrecadador o meio 


> ATRRNFANATercoira Ponto paravoi- de pagamento 
cade é A$ 2,40 6 matocicistas par 
EamR$120.NafodoviadoSoLata- Débito por aproximação 
“is R$ 10,40 para voiculos de pas- > VERINICUT SC o cartãode débito tem 


seo o do R$570 para motaciciotas. 
Ter a valor trocado e acessível é im- 


a função de pagamento por apro 
mação e possui salão no mon 


portantedopontodevistadaaglida- da passagom. 
Seed segurança. 
Pix 
Aplicativo Sem Parar Pay > CONFIRA se sou pacotedo dadosos- 


> BAIXE O APP. cadastre-se, faça a 
contratação do crédito. Saia de seu 
tocalde origem coma apy abertos o 
bluetooth ativado. a chogar na ca 


tá deponível (conaho à Internet) o 
ae os serviços do banco estão fun. 

cionando normalmente a 0 celular 
emtocalacesuivel 


o, mas também conscientizar so- 
bre nimportância de cada um para 
a fluidez no trânsito e para ambi 
lilade, O trânsão tem que ser pea- 
s3do corno uma construção ok 


TIRE SUAS DÚVIDAS 


10 que é pedágio 
free flow? 

O frvo ow é um sistema do 
cobrança de podágio sem as 
praças cas Ofuo line co 
pagamento é proporcional à 
“sanidade do qulômetos ro 
dados 


qd 
a num 
Gistema fee low? 


É possivel vabsizar o sistema 
de divessas formas Sensores e 
estrutu sa de bsuras podem ker 
placas, tags ou utilizar alguna 
nova tecnologia própria O valor 
pago lova em conta a quilome- 
tragem e dissanca percorre e 
não em pactos fixos proestabe- 
locdos 

Por exemplo: hoje dois moto- 
ristas pagam o mesmo valor de 
pedágio mesmo que um vá do 
Guarapari para Vitória é outro 
ha como desteo a Barra do 
Jucu. Num sistema free ow, o 
valor pago seria menor para 
quem vai de Guarapari para à 
Barra do Ju do que quem se 
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Vida dedicada ao “ouro branco” 


Aos 95 anos, Vitório 
Benincá acorda de 
madrugada todos os 
dias para trabalhar na 
produção do leite e nem 
pensa em aposentadoria 


QE: 
ria Aos 95 anos, ck acurda 
«le madrugada todos os dias pa 
axilar na ordenha de vacas e d 
dicou sua vida do “ouro branco” 
como ele chama o leite que seu re 
banho produz em sua proprieda 
de, localizada em São Vicente, o. 
na rural do Alfredo Chaves. 

Saudosista. eu Vitório”, como 
ele é conhecida, revela que a vida 
mo ramo da pecuária teve início há 
mais de 70 anus e frisa que apesar 
do sucesso na área, não oi alabe 
ficado 

“Comprei uma fazenda aqui e 
tomei posse dela em 2 de janeiro 
de 1950. Na época, compramos à 
terrae 40 vacas. Nunca ui paras 
cola em nenhum um dia. Depois 
que cu casei mina fiada cspusa 
me ensinou a assinar meu sore”. 

Descendente dos primeiros imi- 
grames europeus que vieram po. 
var as moatanhas capixabas, scu 
Vitório disse que seu avô, que era 
italiano, foi quem intrudziu a pe 
cuária deleite na família 

Meu avô tinha uma propreda 
ale em Ibiiru aqui no interior de 
Alfredo Chaves, unde tinha um 
curral que ele tirava te das vacas 
Comecei a tirar leite pequena. Ti 
rei por 73 anos sem pars 

Viúivo, seu Vitório revelou que 
criou sus ses lho e mantevesua 
familia com o dinheiro vindo do 
lucro da venda do “ouro branco” 
*Tirava o leite é vendia de porta 
em porta, no tr. Foi aim que fi 


bancando a vida, minha família. 

As vendas do leite evoluíram e 
isso fez com que ele ingressasse 
em uma família ainda major Há 
60 anos. ele e mais alguns pecua 
ristas ajudaram a fundar a Cope. 
rativa de Laticínios de Alfredo 
Chaves (Clae) e ele garantiu que o 
primeiro carregamento de leite a 
chegar nos taques foi dele 

“O primeiro lee que chegou na 

foi o das minhas vaquinhas e 

o Leite até hoje”. Todo o trab 
lho de ordenha, alimentar e ma 
nejur os animais da propriedade 
de seu Vitório é feito com o auniio 
do filho Luciano Benincá. 


Guzolando, que produzem, com mé 
lia, 200 litros por dia. "Mas já pro 
duzimos mais O pastoestá seco”. 


COOPERATIVA 
de Laticínios de 
Alfrodo Chaves 
(Cla) toi 
fundada em 
1962, por um 
grupo do 36 
pessoas 


União de amigos para 
fundar cooperativa 


Nadécada de 60, uma grande di 
ficuldade era vender ecscoar o lei 
te produzida. Para mudar esse ce 
ária seu Vitório e mais 35 amigos. 
pecuacistas se uniram e fundaram 
a Cooperativa de Latic 
fredo Chaves (Clac), em 
“Naquela époc 
dar de 150 1 200 litros de leite por 
dia para eles lá da Clac, e tudo no. 
lombo de burrinho de carga. A 
fncilitou a venda do nosso lei: 
disse Vitório. 
O cooperativismo levou diversos 
outros beneficios para a família do 
pecuarista Na opinião de Luciano 
Beninci, o acesia à assistência téc- 
nica promovida pela Cla é funda 
mental para evolução do trabalho. 
fuma cooperativa, tados po- 


dem aquilo que pode um. Além is 
sa, conhecimento técnico é muito 
importante para a melhorada nos. 
so trabalho. Aprendemos multas 
tenis a colocamos rm prática 
“Trabalhamos para melhorar 0 solo 
eo resultado foi em mais pastagem 
para os animais se alimentarem 
São muitos aprendizados que nos 
proporcionaram ter hoje menos 
trabalho e mais resultados” 
O vice-presidente da Clac, Lu 
ciano Luis Grass, explicou que 
a fomenta um prvje 
in vitro de bovinos 
com sémen de touro holandês, em 
parceria como Sebrae que custeia 
70% do valor do procedimento es 
cooperativa arca cum 10%, estan 
do 205% parso produtor paga 


Cooperativas 
faturaram 
R$1,2bilhão 
em 2020 


De acordo com o Sistema 
OCB/FS, as cooperativas do seg- 
mento de leite no Espírito Santo 
faturarans R$ 1281 bilhão em 2020 
“com seus negócios. 

Além disso, o volume de quase 
190 milhões de litros de leite ad- 
quiridos pelas cooperativas dos 
produtores currespundeu a 484% 
dos 392 milhões de litros da pro 
dução de leite no Estado no peria 
da, segundo dados da Pesquisa da 
Pecuária Municipal, do TRGF, 

Ainda de acordo com o Sistema 
OCIS/ES, o leite é o segundo pro- 
duto em ordem de faturamento do 
cooperativismo capixaba “As mos 
sas cooperativas desempenham 
um papel importante no mercado 
leiteiro. trazendo inovaçõ 
pliando sua atuação, dis 
do seus produtos”, disse o 
rintendente do Sistema OCB/ES, 
Carlos André Santos de Oliveira. 


COMEM 
No seu primeiro mês de funda- 
ção, em novembra de 1942, a Coo- 
perativa de Laticínios de Alfredo 
Chaves recebeu cerca de 50 litros 
de leite. Hoje, é recebido em média 
Imilião de lts por mé Um mar 
co a ser comemorado, diz o diretor 
da cooperativa, Rolmar Botechia 
“Além do crescimento na quan. 
tidade de leite produzido, s Clac 
expandiu em diversas frentes. 
Uma delas foi com a indústria de 
derivadas do leite”. De todo kite 
recebido pelos conperados, 50% é 
trursformado em queijos 
manteiga, kite UHT e reg 


ROLMAR Botechia: diversificação 


TÓRIA 


durante o 


Imas nuvens 
ia. Sem chuva. 


Sol com algumas nuvens 
e névoa ao amanhecer. 
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Cidades 


Diversão sem 
videogame 
e celular 


A dupla de palhaços 


Patati Patatá, queestá  «patati Patatá Circo Show" 
com espetáculo inédito  »o nuê Espeto que mata nó 
emVitória defendoa merecimento es ese da 
ER e de 
possibilidade de diversão » suuoo Aeee 
- RONAN: ho osiaa-tora, de 
longe dos eletrônicos 18h30, o tábados a domingos, às 
Japão IM SO 
Fávio Carvalho » ONDE Na esicionamentoetemo 


do Shopping Vitória. Enamada do Suá 
R$: Pública chegoua —, pone5s0S DoR$35aR$580 


hora de desligar os smart. is 
» VENDA Noto sympla com br ouna 
phones, notebooks e qual-  ” VENDA Ni 


quer outro eletrônico para curtir 4 


magia da ciren! Aus. 

No picadeiro, a dupla de palha 
gos mais querida do Brasil: Patati 
Potatá, que defende a possibilida-  Nutrícia, Quasi, Floffy, Alegra, Os palhaços ressaltam que o. estarem acompanhados de crian- usam o moment de diversão para 
de de diversão longe das telinhas. Amarga e Azedo, mostram ao pá. atual espetáculo, que já foi ças para ser muito feliz coma gen-. ensinar um pouco mais sobre a 

'Não precisa de videvgame ou. blico incríveis números circenses. pormais de 2 milhões de pessoas, te”, revela Patutá importância de amizade. 

celular pura se divertir de montão!  *Ocireotemamagiadefarerto- . É para todos os públicos, não só Hrincadeiras lúdicas como bam- “Amigo é a família que a gente 
Ecisso que nós mostramos duran- — do mundo voltar ascrcriançacve- crianças. E um dos segredos está. bokeare pular corda tumbémestão — escolhe”, pontua Pata, 
te todo o nosso espetáculo. À brin- mos essa magia todos os dias no. nascanções interpretadas. nesse espetáculo movido pela le- — Paratá aproveita para falar dessa 
cadeira não termina nunca, é uma nosso circo”, diz Patr Além de sucessos como “Se — gri amizade de todas as horas que já 
atrás da outra”, garante Patatá. Patatá complementa: “Não tem Você Quer Sorrir” e "A Dança do Eomelhor — dura mais de 36 anos 

A dupla (a original, que fique re- nada melhor do que ver tudos os. les cantam e dançam presente do nosso dia”, diz Pata. =Não tem nada melhor do que 
gistrado) está de passagem por Vi- adultos voltando asercriançacver no somdeclássicos damásicain- “E o nosso combustivel”, completa. poder ter um amigão tão especial 
tócia em show inédito com muita. as crianças sendo apenas crianças: — fantil é que atravessam gera- — Patatá como o Pati ao meu lado todos os. 


interação. Pela primeira vez, os pa- . cantando, dançanda, se divertindo ções. Parceiros de todas as horas, até — di 
laços e ses melhores amigos, e, 


Somos amigos 24 horas por 
elare, brincando de montão”. "Muitos adultos vão assistir sem nas entrevistas, os palhaços ainda dia”, afirma. 


FONTE! 


“8 PORLUIZ TREVISAN oricprando cura prado 


Pç 


fa BR 26 na 


perros : 
Ponte do Jucu a ed PEDRA A, Pos ra 
Us cn nm ao 


o meme, a rec guiado. Poa And Dominar Mari prá 
fas amrecaad polo governa de. um arame de 8 meros que 
ad da bei pa Estado subas 35 7Semcrescimento — drados están faca de R$ LB mio 
qa por quem red em 
quem ll em Tot ando 1 decora aro 
Saga Mer Tea comparação EOGZIA SOS Ha. TERMNTÓNIOS SAGRADOS Ee é 
semeia ndo AS armões para Sib. o fara daemponçãootogcaque 
mira doa a Gera púmers Qe rear oc rr trgo fra om aci 
; Pira asda mina 


da Vista Linda, BR-282, próximo à 
ponte sobre o io Jucu, sadu a ban- 
cada federal capixaba. Trata-se do 
uma alça rodoviária, extensão de um 
culômetro, projetada para desafogar 
otrânsitonaárea acabar como tor- 
mermo nais e vestantes emos 


pressiona tanto quanto é 


das montanhas. principalmente nos prova de fó de uma fambia 
nais de domingos e feriados Nesses local que inha um filho em canso E ea 
das, nofinal de tarde, élongn o sinuo- “avo tratamento do saú- 


Se Bafo do sap ca dança ta pr O 
pa crlpteha «Mas deve cair fes” está programado para os práxó- 

O desfalque na receita futura, i- — mos dias 22324. na praça centrado 
alzado pelas reduções da alquata . halo Fou Rosa, na Sera 
GoICAAS mas emergaelérca eco 


ppp pipe 

e ivenotenria de 
a nro con tro 
da Pc Rodovia pure prt 
da or dida 
a poa Ee dr : 
capo Contudo, um estudo recanto. ária da Renova Vade que str. com câmeras de ido acopladas às. mnitação - embuido na aprovada — PODA DE AENDEIRAS. Na praça 
ota e fa dd rar amada pa a: art ds pia, como tr PE ar. eve per da Brad ra Vl Va ata 
atunlaria na ponte do Fio Juca Ha- da astá mobilizada para que a dupl- em São Paula e vai começar em Mk hor pr 


veria. então, o enchimento do duas. cação da BR-282 saia doponto-mor- nas. tetamenta: Onolicudando co govor 

pistas, segundo o laudo Solução: to”, afirma, is. o nenáua, 

Essa .0. Cruz credo ab Es o pet sta 
ea Cadê a câmera? Concentrar na Praça do Papa. em — POr UNS trocados como nu ao res 


Obra de R$ 90 milhões “iaraCrot”.codnome, ompunha- nona de Jesus, a propagar ama- — Malabaristas de sinal invadem as 

Essa alça projetada é estada om va um perigoso” barboacor quando . mentondo paro umalicacombina- . ruas Err o fecha aabredos semá- FILOSOFIA NA PANDEMIA “Anda 
R$ 90 milhões. O deputado federal. folabatida a tiros por policial mitar. ção. Mas é o que está sinalizado no foros, cronometrados, esticam cor- mais fácil ransformar água em v- 
Evair de Meo crua que est vou. Issoem Ao Lago Caraca emcena apoia do avento “Marcha para Je- das nos postes, dançam no fi a fa- nho, com fraud fiscal, 6 embilsar 
tros trechos mais fics dredovia da vida ral registrada no última da. sus, no próximo sábado, em Vira. . zem malabattmo. Logo rcolhem . Uma grana ata. do que fazer certas 
poderão mr beneficiados comparce- 3, Essas cuvasocarrênciasnebulo- Há expectanva da que o Prosidente tudo. Não rar, arte da indaronça.. pessoas se vacinaren”.Ertreouvido 
lada verba prevista nareparação tá: . aaa podiam ser melhor entendas . apareça apa uma motociaa da mato apressada. oral. 
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Em e por Thama Boldrin! 


ATLETAS de fera so enfrentam 


aus roemess | “na makor prova de tnathhon do 
Espirno Santo. no dia Zi deagos 
to. O Capixaba de Ferro, prova 
que tem apoio da Rede Tribuna, 
acontece na Enseada Azul em 
Buaragar. Inscrições no site 
wrecapocahadierro com br. 


Ficaa dica 

Uma coisa é fato, basta dar um 
tro pela Grande Vitória para ver 
ue há postos de gasolina com ias 
enormes e outros às moscas 

À explicação é que alguna não 
tim cumprido a legislação que ate 
rou o Imposto sobre Crcudação de 
Mercadorias e Sarviços (JDM) 
Tanto que Procon entrou no cir- 
custo para fcabzar o cumprimento 
dadecrto! 


pofredetribuna com br 
| 
| 


| O MAGO dos cabelos Walaca 
| Menezes recebeu, em sou stu- 
| io na Prata do Canto, presenta 
| personalizado em comemora: 

ção mos OQ anos damarca Keu- 
| ma. Eleintegrm o soloto time da 
| toenicos da gnt capilar ntoma- 
| cional 


Recuperação ajato? 
Quem não sonha em fazer uma 

cdrurgãa plástica e se recuperar o 
mass rápido posuivel som longos 

ousos é imposslbihdados de 
lizar movimentos. Tema que 
gerado burburinho, há hoje 
um método intitulado RZ4R no 
| ua posivai a rcuperação em 

24 horas após o implante da 

De acordo com o ciurgão plds- 
teoomemtroda Secad Bras 
feira de Cirurgia Plástica (SBCP) 
Hunborto Pinto, a técnica fot 
cada por um médico porte-amon- 
Cano Jo Tee há 20 anos e, 
desde então tem oo apremorada 
“Alem da éra anestesia existo 
toda uma estrutura por trás do a / 
atendimento da paciente para que Foficidades!! 
quão ala coforme o planeado parabéns coma as aniversariante da semana 
Desde à coma pa a defrÇãO Louis Lacour (ho) Lu Caros Uma « Ruy ia da 

sq cao dada Sora (amanhã): lemos Posino Fáho (terça); Maya Schr 
nr Omi” noider, Marola da S. Gottardi e Lartsaa Delano (quarto 
knesscé Eugênio Bortoluzzi e Cássio Domengues (quanta). Kelly Kalhe 

+ (coxa) João Pedro Galviss (cábado) 


elena Furtado es 
|  barjando beleza e esto 


O CHEF Juarez Campos co: 

| manda sou tradicional “Festival 

| de Aisotos de Inverno Ortundr 
até M do agosto 


|  sarse preparam parao Camaval 
2023 com mta hestória e cut 
ra do povo capixaba. Os cama 
valescos vão contar sobre as 
|  lendasdos tesouros perdidos no. 
| Esmirho Santo. 


O PROJETO cultural Arte no 
Parque, na Prainha de Vila Ve- 
Ina, aprasenta, hoje a partir das. 
Mo horas clássicos do rocknrl 


Gouvêa, Lurdinha Perovano e Denise Póvoa 


Quem disse? Você sabia? 
“Acho minha “Osvinhosdooes como Tok oSau- 
belazaraale ver: temes a o Porto são recomendáveis para 
dadoira”. Da acompanhar a sobremesa” Dolo En- 
atra Ieabol Toi. queta de Bolo — Um Guiada Boas Ma- 
meras de AaZ”, do Celia Ribeiro. 


Marcos Kinho Sucupira, voca: 
dabanda Club Big Boatios 
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POP.ZAP 


s sertanejos Maiara e 
Fernando se reconciia- 


burburinho, o cantor usou o 
“Twitter, antem, para rebater as. 
críticas que o casal sofreu. As. 
informações são de revistu 


Quem, 
“Deixa a gente viver do jeito 
que achamos bom, ué! Às vezes. 
nós damos umas estranhadas, 
mas não demora uma semana 
para a gente se embolur de no- 
vo Não der ada para nin 
emtém. À gente trabalha, a gente 


divulgado que o casal de pombi 
nhos, conhecido por suas idas e 
vindas, tinha terminado o rela 
ciomamento pela décima vez. 

A cantora postou um vídeo na. 


ramo video c opinaram "Já está 
cansativo”, reclamou uma &&. 


pagar 
R$ 35 mil por mês em aluguel do 
mansão parto domar comolovador, 
cinema para, pelo menos, 20 pes- 
“nous, o carpas. “Viroi mão de pote. 


“Não devemos nada 
para ninguém” 


FERNANDO E MAIARA são conhecidos por suas idas o vindas 


Sem sorrisos 

Após ne desconcentrar com a con 
fuso do pub em su útero show, 
nocao ju, o Ro, oRiRoberto 
Caros também não consegua sort 
o citrbur as famosas rosas ao fim 
do mu apresentação 

Um novo video vralzou nas redes 
sociais na sexta passada e mostra o 
cantor com semblante sério, quase. 
contralado. jogando as rosas apre 
sadamento parao públeo. 


You Can't Sow”, Harry critico 
comportamento da Faria Real o 
ae aalou toda a monaequia. 


Amadurecimento 

Paola Oliveira, de 40 anos, retas 
sobre a axposição do namoro com Dio- 
o Nogueira, 41 com quem vivo uma 
rolação há um ano já faz planos so- 
bre Casamento e matermdade À ma 
tória foi cndgada na ovsta Top. 

“E a primeira vaz que cume expocho 
ausim E, polo o que ou conheço da 
Digo, a pomeira vez dee tambem Eu 
acredito que não tem a ver como ca- 
sal, mas com amadurecimento” dz. 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro do nova quadrados preenchendo os espaços varios. 
com números de 1a 9, do modo que clos não se repitam em nenhuma fileira. 


Diretas 


Palavras Cruzadas Diretas 


E [era 
28 — = | 
E] | 
, , , 
. 
er JEZ 
E o | A 
RE, [id 
temem o RE] 
, Ea mr) 
bes! asa E a 
E ae» | 
= 3 | 
ES , 
E. 
a 


E 


im 


Cespsmar seller em da temas om a : 


cm per 


— ENTRO — 
Z 
|] Er PE REGINALDO MANZOTT 
sa Dur: 7 


D ae DA CURA 
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MAURÍCIO PRATES 


wrwmauricioprates.com.br/ emeprates&"uol com br 


Felicidades! 

Os parabéns da coluna aos. 
aniversariantes da semana: Os- 
valdo “Bado” Poteh, Aroldo 
Natal, Márcio Gonçalves, Da- 
nielle Rezende, Louise La- 
court, Josiane Dalvi Alves, At- 
tilio Colnago e Brunella Pim, 
hoje; Raquel Avanza, Marcos. 
Moraes Costa. Simone Rios 
Daniel Rozindo e Ruy 
ruza, amanhã; Emar 
Batalha, Bestriz Lobo, Clarissa 
Leal, Tiago Simoni Necif e Flá- 
via Mirella Izoton, dia 19; Ma- 
ria Teresa Emery, Mariella 
Gottardi, Vanir Machado 
Bayerl, Gustavo Misse, Almir 
Gomes da Silva, Roberta Ra- 
mos, Marialice Marcondes 
Mayka Schneider « Marcelo 
Santos, dia 20: Fablola Cavalini 
Pinto, Regina Mesquita, Cássio. 
Domingues, Izabel Tápias e Ri 
maldode Sá, dia 21, José Carlos 
Rizk Filho, Marisa Merlo, Ho- 
mero Junger Mafra, Karla For- 
tuna, Vânia Lúcia Meireles, Ju- 
liana Braz Canedo, César Col 
nago e Roberta Rato Zanan- 
dréa, dia 22; Antônia Moura 
Ferraço, Flávia Giacomin AI- 
meida e Andrezza Coser, dia 
E 


Flexitarianismo 


O esitariantsmo é o pensar nos, peixes e ovos, À filosofia 
mento sobre consumo alimon- dessa turma é mancirar no com 
tar que está na moda. Os adep- sumo do produtos do origem an 
tos não seguem dietas nem pu- mal, dando preferência à dieta 
ramente veganas ou vegetaria-  vagstaria na maior parte do tem- 


nas, nem totalmente sem car- po, 


Arte urbana 

Nos dias 22, 23 e 24 de julho a Serra vai receber o Encontro Interna - 
cional de Arte Urbana, o Origrafles 2022. O evento vai contar com ba- 
talha de MC batalha de break, painel enltivo com artistas convida 
dos, slam, DJs , workshop de graffiti exposição de sticker O evento 
contará com shows da César MC, Afronta MC, Budah e a atração na 
cional MV Bill 


..* 


A BELA Lica Tovar na comemoração de seus 4.,em Camburi 


Monitoramento 

O Brasil vai lançar um sistema 
“de monitoramento das águas em 
uma ação conjunta com a Adi 
nisração Oceânica e Atmosférica 
Nacional dos Estados Unidos 
(SOMA). O aconlo visa, entre vê 
rãos objetivos, reduzir a quantida- 
de de plástico e detritos em 
intemacionais, além de regul 
mineração oceânicae fixarmetase 
objetivos para que as atividades 
econômicas realizadas no Atlinti- 
o sejam eeuadas de forma sus 


Tudo ou nada 

Está marcada para o dia 22 de 
setembro o filme “Eike - Tudo ou 
Nona” que acompanha a ascersão 
e queda do ex-bilionário Eike Ba- 
tista À história começa em 2006, 
quando o empresário decide criar 
a perroleira OGX, e segue até a sua 
prisão em 2017 em um desme: 
bramento da Operação Lava Jam. 
Eike é interpretado por Nelson. 
Freitas é Carol Castro vive Luma 
de Oliveira, sua ex-mulher 


ELESN) 


REDE 


Al 


| Freidora 
dizor arruma suas malas 
que nós vamos para Paris, no 
caminho to explico”. 


GR erp! putaria eu 
preciso passar em um 
concirso.s» 


Sem fim! 

Ainda não ecubuu! A Organização Muradial da Saúde (OMS) alerta 
quea Jemia continua a constituir uma Emergência de Saúde Pú- 
Bicade Intercas Inner racional O recente sumento da taxa de cri 
messtodecasosem muitos países é umdas motivos para asvaliaçãodo 
“ómgãe, que afirma ainda que a evolução do virus deve continuar de for 

no surgimento de novas variantes. 


Em quase oito meses de existência, as madalidades Pix Saque e Pix 
“Truco movimentarum R$ 1121 milhões, segundo o Banco Central. À 
vilização desse meia de pagamento vem aumentando més a més, Em 
dezembro, quando os serviços foram lançados, os correntistas retira- 
ram R$ 44213 mil por meio do Pix Saque e R$ 26.24 mi por meio do 
Pix Troca. Em jul, os montantes saltaram para R$ 3105 milhões pe- 
ko Pix Saque e para R$ 321,5 mil pelo Pix Troco. 
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Pátria desnutrida... 


EM ALTA 


[V) EM BAIXA 
CHANCE PARA OS JOVENS TRAIÇÃO DOS BRASILEIROS 


TRIBUNA 
LIVRE 


SUELLENMENDES 


Legal designe a 
evolução dos contratos 


que é mais atraente para sua leitura: uma bula de 
édio ou um livro infantil Se a sua resposta foi a se- 

gundaop 
imagens são mais atraentes e interessantes. E com os contra- 
tos não poderia ser diferente e tem nome: legal design. 


so quer dizer que os documentos com 


Os contratos estão presentes 
em nossas vídas, seja de forma 
veria ou escrita, mestmo sem que 
à gente perceba sua exis 
coma, por exemplo, nacomprade 
urm pão na padaria, que é um cum. 
trato aheolutamente verbal, 

O ano de 2020 foi um grande 
convite à inovação e exibiliza 
ção em todos os ambientes, sem, 
contudo, perder a segurança e 4 
forma. aproximando milhares de 
brasileiros aos atos eletrônicos. 

Os contratos não ficaram para 
trás ganharam clementos para 
facilitar a negociação, assinanura 
ea compreensão, 

Nocasoenvoken. 
do infivencer Iran 
Ferreira, conhecido 
como Luva de Pe- 
dreiro, é certo que 
um contrato desse 


maior clareza, compreensão e 
menos juridiquês ao contratos, 
bebendo o Direito na fonte da in. 
temer e do desigm, com recursos 
como gráficos. QR CODE pura 
facilitar o acesso a anexos, ter 
ms, vídeos, fotos. links clicáveis, 
àlocalização, para acesso direto à 
outra parte e às imagen, podem. 
do, ainda, ser assinado ao mesmo 
tempo por pesseras cm diferentes 
países com apenas um clique. 

Nossa cérebro capta melhor as. 
imagens e se recorda com a pus 
sar do tempo de mancira clara o 
que foi visto na figura, isso por- 
que mais de 59% da nossa comu 

nicação é visual 

O contrato com 
imagens e links cli- 
cáveis permite, ain 
da, que as partes o 
consultem a qual 


Aimageméa 


Empresas estão à procura de novos ta- 
lentos e até pagam cursos para atrair jo- 
vens, como mostra a reportagem das pá- 
gras 22023 destacdição. 

O objetivo é oferecer a profissionais a 
chance de estudar, de se qualificar e de 
ter uma formação para, depois, ser con- 
tratado e entrar para o quadro funcional 


Uma pesquisa de aplicativo de encontro 
revelou que o Brasi é o país mais infiel da 
América Latina Os dados mostram que 80% 
dos brasdoros já trairamo (a) parceiro (s) 
Em relação aos estados, o Espirito Santo 
fica em quinto lugar no ranking da infiel 
“dade. Nos primeiros lugares da lista, estão 
“São Paulo. Rio, Brasilia e Minas Gerais. 


[4 Me ligam até 30 vezes por dia 


e dizem ter todos os meus 


[4 Jovens passam muito tempo 
conectados e a insatisfação 


tipo permitiria 


ria ao que umbo 
vivem: a interação 
em muda social 
preciso que o contrato “fale a 
língua das partes”, pois, no final, 
todos ganham em segarunça é 
transparência 
A fase em ques pessuus assi 
nam contratos sem lere sem opi 


protagonista 


quer momento, pois 


maiorentendimen-  docontrato  estaráem seu celu 

Costa cntueas CONtemporâneo, (e mm irem 
partes, quanto a va. poistomao um PDF curto di 

ores, percentuais e númico, facilitando 
obrigações Afinal, dOCUMENhO raca áriforma 

muito se assemelha- — Mais acessível ções principais. 


E, claro que algo 
vão acoiva e dinda 
rico deve sr aplicado a tudos as 
cipa de oorratr comme venta. 
incação prescação de servi, per 
muta, doação, termo de acurdo, 
confissão de dívida, união estável, 
amor trabalh te 
Se uma imagem vale mais que 


dados. Estou precisando até tomar com o corpo está mais relacionada 
remédios para conseguir dormir 93 ao consumo das mídias sociais39 
Simone Lima senior rece ris Igações de bancos Marra Esteves pledeça 


“Analisamos e avaliamos não 
só resultados, mas também 
rendimento. Foi unânime a decisão 
da continuidade do (técnico) Turcos3 
Resórigo Caetana. retos do toldo AméicolMG. 


4 Faria tudo do mesmo jeito. 
Não fiz Medicina por vaidade, 

para ganhar prestígio ou dinheiro. 

Fiz para retribuir 99 

João Exangtta pasreemerolagista e clínico geral 
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nar tende a acabar, Quando há o 
entendimento do que está excri 
to, clas se sentem mais seguras 
quanto ao negócio que estão 
prestes a fzer 

Por iss a contrato igual bula 
de remédio com letras pequenas. 
e sem margem ficou no passado. 
As pessoas querem e precisam 
ser protagonistas dos seus negá- 
close de seus contratos 


mil palavras, um conerato clarm e 
acessível com uso de elementos 
visuais, sem dúvida, é mais inte- 
ressante e seguro. 

Sem dúvide, a imagem é a 
grande procagomista do contrato 
contemporâneo, pois toma a in- 
formação e o documento mais 
acessíveis e intuitivos, mantendo 
toda segurança que a lei exige. 


Assim, é importante o uso de — SUELLENMENDES E advogada 
elementos capazes de garantir — especialista em contratos 


FALECOMA À GIADES meo armado 

REDAÇÃO amor mestria 

E aiii St 
pouca E 


aaraoa 
anticaventia contr 


de Say 
rima aneis o 
[E 

esportes 


cxera oe nepomTagem 


SEROOBIma0S sea 


desde tuna come 


aTenormeTo 


ecomoma TRIBUNA ON INE premia 
E JEranAmor eia sese ss | (es 
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ps =] FALECOMA 
PonreLrONE 
| L,Ê [Ea em smart 
BASE =o m O UBS 
EDITOR DE OPINIÃO meensoncosra teor mir 


Vaga ocupada por caminhões 


Na rua Joaquim Lírio, 
na Praia do Canto, local 
destinado às pessoas. 
com deficiência é usado 


para carga e descarga 
de mercadorias 


dd io 
Nssarsadem 
a Profatorade Vir 
Semasc vg de carpa doca 
pac eme prédio sesiencias 
Enolaio demo declina que 
acaba sendo ocupada indevida. 
Aran pos comes perecrga 
e deseanp da mercadecim de 
nunca à dona de cia Gisele Pi 
nro, que mora no beira 
Segundo ela, a lei que trata da in. 
edu da pesou com deficiência 
excipna que ecos pi 
Bicos e primas devem resetar 
vagas para deficienes Mas air 
nada amena dar 


zação por parte da Guarda 
Aumiipal de Vióia (GCMV)”..— VAGA DE ESTACIONAMENTO detida a pessoas com deficiência na rua Joaquim Li. ocupada or caminhão 
Aoradoa disque eta! 
vem ocorrendo ocupações fre. A SECRETANA DE TRANSPORTES. ASecretana Muni do Sean 
quentes por diversos tipos de ca- TRÂNSITO E IXFRAESTRUTURA URBANA. ça Urbana (Semsu) informa que os rd lohor 
amino que dificul a den — DE IDR nfornaçueaescota pets. agones de Trântito a Guarda Ci 
cia por parte dos motoristas que . vagas ocorreu em função da lecaira. Municipal do Vitória tds vezes por 
cem cnchusiv o o dessa doe emprsendnetos O beto. da rosizam no loca cado autos de 
vas de esionamento fondo prio nenhum estabeac . ifação paca cs conduore queinae- 
“Como não tem fee ren em partida maseneonerarum . temndesreatararegracetrd 
tras infrações estão ocorrendo, o. ra qu atondeto grand pat dos. ao A Sema solta aos munícipos 
mo estacdoemento em fla dupla . oque filho na resescobuia amas. que enconrrem erguaidades que 
ou em áreas listradas da vaga”. indicada tecnicamente, acionam a GOMV via 190. 


COQUER 


Sincronia de semáforo 


ESOM PLORES cn 


As modificações feitas no trânsito 
em Coqueiral de Itaparica e tapar 
ca, ambos em Vila Velha, estariam 
melhores se os semáforos fossem 
sincronizados. Nas vias transversais. 
otrdnsito não ur. 


“Solicizamos a EDP a ligação de 
dois padrões de energia na zona 
rural de Ibatiba, e ainda não fomos 
atendidas Há casas próximas com 
energia elétrica. Não podemos 
A PREFEITURA DE VILA VELHA esclarece 

que os semáforos estão sincronizados e A EDP informa que reslizou contato 
maniorados por um sistema automat- orientou sobre o 
“sado. Porém. osastema anda em proces procedimento para acalização dopo- 
so de ajustes. á 


ARM 


Motos barulhentas 


“A onda por aqui é circular de mo- “Uma das tampas de ferro 


tos com descarga aberta (kadron), da euixa ralo instalada na en da Vivo 
que é proibido por lei Lsso ocurre  tradado Mestre Angelo antes nterme 
em todos os bairros tirando osose- da Material de Construção e pag a conta todos os meses em 
go dos moradores”. Mariana, está afundando. A ACENTRALDESERIÇOSDEVITO- dia O problema é que não consigo 


rua é muito movimentada e — RM informa que na última terça- navegar na rede. Há tempos que 
O DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO DAPO- dá acessa ao Parque do Bar- — fera encaminhou uma equipeno  reclamamos junto à operadora, 
LÍCIA MILITAR DO ESTADO informa quo reiros. Um pedaço demadeira — local. O problema foiidontificado mas eles não resolvem nada” 
realiza 40 operações por mês no murk-— foicolocado dentro do bueiro . de imediato fl realizada ama- 
cipa + 29 motocicletas já foram gui para alertar os motoristas. Se — nulenção da grelha (tampa. Atera ga em comecem 
chadas por estarem comdescargaaber- nã tam o cliente, o mesmo informou que o 
Dá SEA aula fon pao o e rela jo solucionado 


tanha e. ao mesmo fempo, dola fa- 
Zondo parte. Mutas gaivotas re- 
voam ao seu redor ao amanhocer, e 
do entardecer. Ao vê-lo distante. 


pareco uma obra de arte Assim 60 
nosso castelo. Tão feme que nemo 
maior dos verdavais abala. 
Porém, dantro dele, habita uma 
fortideza ain bem mada que, em. 
bora seja sengeta como uma fr e 
ao mesmo tempo comparado à do 
qura eboloza de umbaga-for é for 
tocomo o nosso amar 
Marquosa Edna Froodo 
Jardim Camburi Vitória 


PEC da Enfermagem 
A PEC do po olaria a Entor 
magom tr aprovada polo Cons - 
so o aguarda a promulgação do 
Presidente. Prestam um trabalho 
extraordinário no cuidado é na 
atenção dos enfermos e merecem 
“sta melhora salarial À diferença 
enredos cosmédicos anda é pt 
tante, mas fo amerizad, e isto 6 
uma justiça a estes incansáveis 
alhadores dos quais muitos 
trabalham em jomadas Cups para 

fecabor um pouquinho amais 

Valáoci Carvalho Ferrira 
Mata da Serra Serra 


Times capixabas 
A classificação antecipada dos. 
cs rg entanto capta (e 
Noroeste Moss Ven) paras ro 
aa fa do Campos Eralom 
casei D aponta a ooo ab 
vem evoluindo. No entanto. quando 
tratamos de fornos nacionais. é 
pec dean ua o que 
atores ds cer pt 
pantes. É um fato que inturforo no 
melhor rendimento para o alcance 
clas tabs da compenção o quo 
cl reto ac quo eta ava 
rem para a Série Cm 2023 Para 
ue o nosso ht rege vu o 
uma posição noconsno nao cu 
mo oca sé a cada de 1980 se 
faz necessário que o empresariado o 
e nem pros spo ele 

temente 

“João Caos Nunes Ramos 
Berto Fermeira = Vitória 


Obrigado, Fred! 

Es que, infelizmente, assim co 
mo mustos outros craques (do Flu- 
minenso é do futebol brasileto) 
Fra se despedds do futebol O ata 
cante jamais será csquecido por 
aqueles que acompanharam a sua 
carreira, com belos é decisivos 
is. Que Deus o abençoe que lho 
“lê muita paz, saúdo é sabedoria 
para quo do siga su nova via fo- 
hz Obrigado, Fred polos momentos 
dl alegrias e por sempre horvar o 
manto mento 

Cartos Alberto Moreira. 
Jardim da Penha - Vitória 


Made na comenda pu Aa 

Cr dando Si 
88 a des ta CEP ECNOTO 
ca ES) verte oe lero. 
e copo eua cena ou DF e 
(eba O mando ro pe enter OO 
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CASO MENINO JORGE 


Goleiro morre em acidente 13 Priszinaca 
dias depois de ser campeão  cnprríio 


A Polícia Civil, por meio da 


Divisão de Homicídio e Prote- 
“Jean Carlos, 25 anos, ão à Pesa de Via Velha con- 
pilotava moto quando chuiu o inquérito que indicia a 
fi ' gerente de lua Jeugia Karolina 
Coldiu na traseira de”. Teixeira de Siva de 31 amos co 
um caminhão. No início eee Magenta atada 
ê Cruz, de 35 anos, namorre do fi 
do mês, ele ganhou um To Jorge Teixeira da Silva Neta, 
campeonato amador de apenas dois anos. 
Diaso foi concluido é remeti- 
do vo Fórum Criminal de Vila 
Clóvis Rangel Velha, para apreciação, cut 
Eduardo Maia prindoo praznde IO dias, já que 
goleiro da seleção de Ale dos suspeitos fo real 


Aagrante. O pal e amão 


gre, do Sul do Estada, mor. : da criança focam indiciados pe 


reu após um acidente de 


Porta foge A pers pender me  ermg 
nihecido como Serra de Anta, » Oexame pericial que foi ren 
po im es Pa - [rm epi 
De acordo com a Polícia Militar, - Pp: E di ear o: dratired À 
sea Caros Miguel Cove de é como ont: 


“uchoks”, perdeu controle da di- — JMJDEES Ê 


- ado : E ; [Limi en 
Sonho Pos cms da forçado Na WEESES ss 
Fado, pe Eloa so SO Aa ie, Kal Sire eli o pel 
caminhão carregava chapas de AENETS : dacriança, acusado e preso pela 
Er o fd cm pote ia 
iva Oca cu DE S A peca realce res 
Polícia Civi PACHOLA| morreu es ar ' 
P RL EM CAMPO: atleta ma Serra de Anutiba. em Alegre, após perder o controle da motocicleta dência dos pais, kevou um body 


infantil para análise, além de 


ções o corpo foi eli cem... o máximo dadliputa que scome- sperm comprões dele por ei alla 
viado parao Serviço Médico Legal. ceu no Estádio Kleber Andrade, — Alegre publicou nota de pesa Sempre passando muita trun- | Sutrs cotpas dá crimnça Ore. 
(SML) de Cachoeiro de Itapemi- em Cariscica Os jogadores do clu- “A Prefeitura municipal de Ale- lidade, amor no que faz e mem mamada 


que neste body infantil havia. 
PSA, que é uma indicação desê- 
men nessa peça de roupa. além 


rim. O sepultamento, segundo fa-— be ganharam a final contra a cqui- gre, com muita tristeza, informa o pre com um sorriso no rosto, Jean 
milires, deonteceu ontem noce- pede São Mateus, goleandoo time. falecimento do nossa querido . nos deixa memórias de muitos 
mira do hairo Vila do Café, on-. do Norte do Espirito Santo parda. Jean Caros Miguel Gonçalves co- momentos felizes. Um alegrene |. men Dessa peça de ropa além 
devatketa morava com seus pois O abucido corno Pacha que sempre será lembrado porto- | js ter sido encontrado sangut 
Um dos destaques do jogo foi” Prehola atuou como guleiro dos” juimna Ya ra poa 
CARREIRA próprio goleiro Jeam, que além de  tular, com maestria, na última Co- Que Deus, em sua infinita praça ape rpuadie 
No sábado do dia 2 de julho, não ter sofrido nenhum gol teve . pa Sesport de Futebol Amador do. conforte o coração de todos seus | Hit humano, PSA esémem, 
Jean Carlos disputou à Copa Ses- firmeza para defender os chutes. Espírito Santo, tendo uma peça. amignaefanilaresequedêocon- | A criziça morreu no úliimo 
port de Putebol onde conquistou, . gue tinham adição da trave de. chave a conquistado titulo dase- . forto para superar esse momento | dit & nO Hospital Estadual In 
umto com o time de Alegre o ttu”— fendida por che leção de Alegre, sagrando os ule- — de dor”, diz a publicação. ardino Alves (Himabe), apde 


ter sido levada pelos próprios 


Menina de 14 anos baleada em festa DE Su 


Uma festa no bairro Santo Antô- avenida São Paulo, foram hossil- . pru dianteiro esquerdo do veleu- — gadochegou para saber o que esta 

nio em Cariacica terminou com . zados com pedras e garrafa. Se. o fizendo-o parar va acontecendo e foi atingido com 

uma meninade 4 anos baleada na gundo a versão policial foramuti- — Avitima folconduzida aohospi- uma bala de borracha, após ter se 

madrugada de onterm Para a poli-  lizadas granadas de gislacrimogé- tal Antônio Bezerra de Faria, em. identificado como advogado” 

cia a festa cra um bile clundesti- . neu para dispersar parte dos po-. Vila Velhu. acompanhada pel ir 

no ias para moradores era uma. pulares sentido ao bairro Planeta... mãde 25 anos. 

festa julina da comunidad Os populares teriam voltado a O'vigilante Walison Preco, de 31 
A irmã da adolescente contou agredir os militares quando um . anos, contou que estava na festa 

que a menina foi haleada quando. veículo Honda New Civic prata. com à esposa grávida de gêmeos 

estava na porta da casa da amiga avançou na direção dos policiais . quando também viu um advogado 
“A minha irá pedia para ir na. cm alta velocidade €, neste mo-— da comunidade sendo baleado. 

festa julina e foi para casa da ami. mento, um soldado atirou duasve- =A polícia chegou de forma 

gm. À festa acabou e ela foi paraca-  zes. Um dos disparos atingiu o . agressiva e imprudente, Um advo- 

5a, mas quando a confusão come. 


JORGE inha dois anos deidade 


pe md ppa ça amos Peep 
Ao indo ps ima ds policia é > cortar quea policia mentupara 

eles tirando de voka. Quando foi il agente Oaseran que orgum 5 falsa em Vila Velha 
core cala nochão jibalesd” rod boracha mas quando au Fopresona arde daima 
A Polícia Militar foi acionada d “vi que não era o policial múltar sexta -tesra. no batmro Praia da 
pas encara re ada Tal que ia meio para Cosa, em Va Vea umho- 
Bino conhecido como mendela, truta meti. Or mem o 2 arc por em 
qe começo apa afeta la é a fora qu ás cm aro co ted da drogas 
rm per mo da mel ocê oca tm plano eba margia 

Tim som do Et gado conhecido Aa pegada a pra pa a ação. a Guarda de Via 
pdrpeniar rol ea porta tomografia Ad o vd ada 
Tm seguida, policiais pediram pertences sda de ate 289 pros de "aca: 
pasa quer o sua fome desligada, ae om na re da par”, am gua 
mas os donos dos veículos baixa- “dano hospital. fzada para a produção de or- 
am danado polias vasaíia === Jorpecertos, cmo pasta bo 
deles, aumentavam novamente. MR Sr Irmã da vítima, anos. seecrak 


Quando os policiais passaram na NO LOCAL do firocio, populares encontraram balas de borracha 
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FALE COM O EDITOR nara 


Pedágio pode até dobrar de valor 


nova licitação. 
Segundo fontes relacionadas à 


Fonte da ANTT dizque 


nova concessão vai ANTE, com uma nova licitação as. 
exigir atualização do Gr mar uma 


valores, o que, coma especacira de peligoem uma 


ã lor muito superior a esses R$ 4.30 
inflação, deve deixar sá soquetemos A expectativa 
as tarifas mais caras algo em tomo de R$ a R$9, va 
Matheus Souza 


Pramelno Opinsod io Stem pi que pode 


pôs a EculOI anunciar que . ser sté duas vezes mar que o pe 
vai devolver a concessão da  dágio é hoje. Essaé uma expectati 


BRIOI, eventual nova con- . vado mercado”, complementam. 


censonária pode aumentar preço“ presidente do Conselho de 
los cornlderam forem Gustavo Rever Barbosa, da Fede 
Depuis de quase uma década ração das Indústrias do Estado do 
junto à Agência Nacional de . mentono valor praticado no pedá 
"Transportes Terrestres (ANTT) gia 
um polo de extinção de contra- “Qualquer novo player irá preci 
to além de um termo adiivo com ficar aquilo que fo 
fosse feita Questionado, o presidente da 
Arsociação dos Municipio do Es] = 
indo é ie espreri OBRA na BR-10! em Guarapari em 2020: investimentos em duplicação da rodovia serão paralizados com devolução 
Naturalmente faso vai acrapa-. sencias para toda socindadee que. ao governador Rensto Casagrande Claudei Perei 
Ihar à obra de duplicação e todo . torce para que os governos esta- e que tem encontros marcados a definição da 


seriam válidas até qu 


Nem, explica que 
nova tarifa levará 


esse atraso prejudicao desenvolvi — dual e federal consigam faser uma com a ANTT cu Ministério da la- em cunta fatores como o fluxo de 
3 mento das cidades relacionadas”, . nova licitação que favoreça a du-  frgestrutura para trabalhar nos. veículos eos custos do que há para. 
cunsidera plicação. desdobramentos dessa decisão, ser fito: Ee diz que u concorrem 
Quntavo Peters Barbosa. presidente do (presidente da Amunes tam- O deputado Neucimar Fragain- O presidente do Conselho Re- cia encre as empresas interessadas 
Conselho de Infraestrutura da Findos — pçm disse que essas obras são es- — formou que tem trabalhado junto  gionalde Economia (Corecon-ES), — pade levar até a tarifas menores. 


Venha viver Bento cFéttetra Viver bem é morar pertinho de tudo! 


vigência até2038 
O PEDÁGIO começou a ser cobrado 
om 20M, um ano após o início do 
contrato 


Desequilibrio financeiro PARA 
EM JUNHO. o presidente da EcolOL 

Alberto Luiz Lo, afirmou durante à 
audiência publica que a concesso- mo INES, 
náriaarecada R$ 200 méhões por 

ano com os pecágios da BR-Bino 
Estado 

NO ENTANTO, segundo ee o curto 
cominvestmertos emanutençãoda 
rodovia eram superiores ao aroca- 


OBRA EM FASE 
DE ACABAMENTO 


"RAÇA de pedtágio da BR-101 


priações edesocupações. 
DECISÃO do Tribunal de Contas da 
União (TCU) de alterar o contrato. 


dado NÃO PEDAGIAMENTO da BA BANCÁRIO 
ns , MÃO CONCLUSÃO do Contorna do Evo peiieas 

Da rancoaacio na Mesrelharo as 

soma (1) aee prooclado jr E agora? serra coma 


to à ANTT um pesido de adesão ao 
processo derelestação. 

O pela Agência ostá provo 
inção amsgivel do contr 
a colobração do um termo aditivo 
“com novas condições contratuar 
ate anova hetação 


Motivações 


Pads D+ Sa hs 


OM A EXTINÇÃO amigável da com 

trato, a omprasa fica desobrigaca a 

“= rolizar as obras que estavam pro 
vistas | 


malicitação 


SEGUNDO à ECOIO! as razões dade 
OVALORDO PEDÁGIO deve ser rece 
sistênca incluiam dficuidado para * O VAO 


eonlamento and o Marca” 2122-4750 2199278-1926 centeiont teigternt OZ] 


Fones Eco DIANTE 


A os processos dedesapeo. 
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QUALIFICAÇÃ 


Empresas buscam novos 
talentos e pagam cursos 


Objetivo é oferecer a 
profissionais a chance 
de estudar e ter uma 
formação para, depois, 
ser contratado e entrar 
para o quadro funcional 


Matheus Soura 


em dcadade de mc 
Cassia: 
pio pn fes 
são profil pura joe de 
recta no mercado da ha 
Além de formar tento bi 
clés viar tons det 
fe ota cabocadoros des 
porque melo ds progama dão 
à pomslilidade de Iser entes 
aline no cons des enprems 
prrjeecderrm 
Seg presidente da serio 
aliopiata de Asacação Boni 
Jeira de Recursos Humanos 
(ANR-S) Ned Cim exe 
dra grado fc ado om 
comer prodinioao qualificados 
Ca co lorde 
Vendo Apeaar Go e ad que 
despede de eelegõo 
doa per sempre 
perarem de brsços crutados os 
Precisando As que tinham maior 
o] rs coro oo da 


ero problema re 


olaboradores, 
servem para fortalecer 0 valor das 


marcas diante da sociedade. 

Ela explica que esses investi 
mentos possibilitam formar pro- 
fissionais que entendem as de. 
mandas da empresa “Representa 
ganho em produtividade, excelên 
cia de atendimento e processos. 
No final das contas é mais remti 
para a empresa ter esses pro 
nais mais moldáveis”. 

O deputado federal Felipe Rigo 
névai além e aponta o risco de um 
apagão de mão de obra no merca 
do de trabalho. “É o desespero das 
empresas. Elasestão tendo que dar 
um jeito. Temos um risco de um 
apagão generalizado na Pale por 
que não tem gente qualificada” 

Diante deste cenário, a platafor- 
ma tecnológica de 
XP resolveu abeir a própria facul 
dade com graduação gratuita, no- 
vos MBAs (pós-graduação voltada 
a alminiseradores) e cumes livres. 

Nesta etaçu serão disponibiliza 
das 400 vagasem cursos de tecno. 
logia. À XP também lançou uma 
pistforma com den de curam 
livres na área de tecnnlogia inova. 
ção e finanças. O estudante paga 
uma mensalidade de R$ 68 e tem 
acesso a todos os cursos. 

As demais empresas queofensem 
chances estão na tabela ao lado. 


OS CURSOS 


Faculdade XP 

> APLATAFORMA deinvestmontos XP 
lança sua própria feculdado e pro- 
mete cursos de graduação gratus 

> NESTA ETAPA. serão 400 vagas em 
cursos de tecnologia 

> 05 CURSOS Sistomas de Informa- 
ção, Ciência de Dados, Análise do 
Desenvolvimento de Sistemas. Ba 
co deDados e DofesaCibermética 

> CURSO 100% digital 

> PROCESSO SELETIVO através deno- 
ta do Enem de até quarra anos atrás. 
ou Avaliação Tebrica Chssificatôna 
daxp 

> INSCRIÇÕES até terça-feira em 
ww apeducaçao com te 


XP Multi+ 
>A KP EDUCAÇÃO também lançará 
uma plataforma voltada a cursos rá 


pelos 
> SÃO MAIS DE 40 OPÇÕES de cursos. 
na modalidade imersiva 

> À PLATAFORMA pode ser assinada. 


através do monsilidado no valor do 
R$ 65 00 aluno podo fazer quartos 


cursos quiser 
> MA MAIS DE TO CURSOS ires em fi- 
nanças, do Iniclanteao avançado. 


> ASSINATURAS podom ser realizadas. 
em vewrcpaducacao com belboot- 
camp 


Santander 


> OBANCO por melo do seu segmento 


ks 


Santander Unversidades lanças 3º 
ectção do souprograma: 


aramação 
> RINICIATIVA 6 uma parcoria com Ed 
tech Ler's Code e val ofertar 15 mil 
bobias 

> CURSOS: Web Full Stack, Data 
Science. Engenihro de Dados, Mo- 
be (Kottn) e Automação de Testes. 
> NÃO E NECESSARIO ser formado ou 
estar cursando uma graduação. 

> ALÉM 04 FORMAÇÃO completa an- 
da exist a possiilicado dointograr 
atime de tecnologia do banco. 

> INSESNÇÕES vão até de agosto em 
vrwr letscode com br proconsos- 
seletivos santander-coders. 


Gigante da 


A gigante da tecnologia Googlo 


enuração Donvro da área do cor. 
cação prolisional há opções 
mas áreas de Suporte em T|. And- 
Ime de Dados. UX Design e Gerom- 
camentoda Pretos. 

A Patr paripou de um dos 
curve o atuamento é uma ongo- 
nieira de dados certicada pola 
empresa 


Itaú 

> AINSTITUIÇÃO está comum progra 
ma de qualificação profissional vol 
tado a pessoas trana. 

> O PROJETO tom como objetivo am- 
pla a inclusão de profissionais 
LGBTQIA- no mercado de traba. 
to. 

> AS APROVADAS noprocosso soktivo 
serão contratadas como colabora- 
Soras do tas Unibanco e int 
“aequipe de Operações e Aendimen. 
todo banco. 

> DURAÇÃO. Ginco semaras o promo- 
verá aulas sincroras (20 vivo e com 
transmissão onkne) e com conteu. 
dos gravados. 

> O CURRÍCULO Inc conhecementos 
técnicas em Kaizen, Loan. Ágil o Do- 
sign Minhing, 

> INSCRIÇÕES vão até sexta-feira no 
ink rat My Vem roltau 


Samsung 
> EMPRESA de rola por meto 
da oa cur cacem 
ag esa oferece copactação 
tela comida. 

» ÃO CLAROS gana a rea de 
Teca a cura Carção cam 
corda 

> AS AULAS correm datamen do 
pregões 

> A ABENA DE CURSOS à aa inc 
des podem ar fatias no ana 
feeilroiÃos 


Fonte: XP Investimentos. Sonora Iaé é 
Senar 


QUALIFI 
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onomia 


Governos e instituições 
prometem aulas gratuitas 


Sistema S são cobradas pe- — edital para cursos de qualificação 
las empresas ara apresen-. profissional gratuitos sinda neste 

tar solução para a falta de profis- semestre. Não foram divulgados. 
sianais qualificados. F. prometem . detalhes ou data de lançamento 
lançar novas chances em cursos oficial 
gratuitos para profissionais. O Serviço Nacional de Aprendi 

Segundo o secretário de Estado — zagem Comercial (Senac- ES) tam - 
da Ciência, Tecnologis, Inovação, . bém abriu as inscrições para cur 
Educação Profissional e Desen- sos de formação granvica nas áreas 
volvimento Econômico, Ricando . de Tecnologia da Informação. 
Pessanha, só neste amo o governo São 109 vagas destinadas a jo 
estadual deve criar 150 mil vagas vens e adultos de baixa renda. me. 
no seu programa QualifcarES. diante comprovação documental 

“Atualmente estão abertas as — As matrículas devem ser feitas na 
inscrições para o Qualificar semi: secretaria do Senac Vitória. 
presenciale online. Asinscrições Entre as prefeituras, a de Caria 
são para os cursos de Programação cicu informou que irá publicar um 
Neurolinguística e Libras, com . edital nesta semana envolvendo a 
100 vagas. Também estão abertas... oferta de vigas em cursos de qua- 
para o totalmente online e são 26 . Hficação profissional de média du. 


G uvernos e instituições do — bém informou que irá lançar um 


mil vagas”, conta Peçanha ração no Senai. Serão cercade 400 
O secretário informou ainda so vagas cm duis módulos. 
bre o lançamento do programa “Havia uma demanda no muná 


clpi. Os alunos já saem capacia- 
dos pars enerar no mercado detra- 
balho ou abir o própio nego” 
Acabamos de frmaliar a con- . disse o secretário de Desenroki: 
tratação de 4 milcenças amar — memo Econômico € Inovação de 
plataforma de cursos ontine do Cariacica, Armando Garcia. 
und a Conrera Os curves dr 
ramemméliarêsmesesepadem 2 4 
capacitar 20 mil pessoas. Éum  ( 
modelo de trilhas com cursos em E MM 
inueigência de negócio» « anulie 
de dados. Iremos priorizar cursos 
em gestão pública e tecnologia”, . trabalho ou abri 
pica sróprio negócioS9 
Ô Serviço Nacional de Aprendi. PrÓprIO negócio 
gem Lnotra Cena ES) tam. Ananda secret do Cotar 


alunos 


citas 


capí 


entrar nc 


QUALIFICAÇÃO na área industrial: ompressários cobram mais cursos 


OUT PORTUNIDA 
Qualificar-ES cars), 
DO O BALAS 0 > SINATRA 


toshertas DOvagasparaoscurmos > DUVIDAS: sectides.supor- 
de Programação Nourolnguistica to ceiigmaiLcom 

(PNLJalLibras, ministrados deforma 

sempresenciale onhre Bolsa Técnica 

PÚBLICO: pessoas com graduação > ESTÃO SENDO OFERTADAS 840 va- 
completa em qualquer área de for- gas em cursos de nível médio nos. 

ã municípios de Aracruz. Guarapari 

> INSCRIÇÕES atóerça-irapolosi- São Matous Cariacica Serra. Mara- 
te da Sectides: wwncinovacaoedo-  taizos, São Galicia Palha. Via Ve 
senvolvimento es govbr,naaba — InseViória. 

“Quabicar ES > Inscrições”. > O PROGRAMA oferece bolsas para 
> RESULTADOS serão divulgados no cursos técnicos em Insituições pe 
dia 26 no mesmo sito. em (Menu vadas, 

Qualificar ES > Resultados Qualfi- > INSCRIÇÕES: podem sor realizadas. 


JE 


MARKETING DIGITAL é uma das capacitaçõos oferncidas de graça 


ne sho ww. eclocaoahmo os govbr 
atttorç 

» OS CURSOS: Construção Naval, En- 
fermagom, Eletrotécnica, Radicio- 
“8a, Análios Clnicas, Refrigeração. 
Estética, Automação, Mecânica. 
Edificações e Sogurança do Traba- 
do 


> REDUISITOS cursar a 3º séiedoer 
sino médio outor conchuido. 

> Há PROCESSO SELETIVO mediante 
analise escolar 


Prefeitura de Vitória 

> ESTÃO ABERTAS as pró-inscrições. 
para 35 vagas cm O cursos profis- 
sionalizantes, através de parceria 
“como Sena. 

> CURSOS, Informática Básica, Eler- 
cxdade Básica, Goaseiro, Assistente. 
Administranvo, antro outros 

> SENAC - a prefoitura também vai 
ofertar amanhã 48 vagas pra cu 


Degnal para Jovens, Marketing Dig 
tal o Ecommerco, Barbeiro, Design 
de SobrancalhacomHernan Baco 
tos Finos. 

> INSCRIÇÕES: wwwvincursos vito- 


ans govbe/ 


Qualifica Mais 
> A PREFEITURA DE CARIACICA pr 
tende publicar edita naquarta-fesra 


GASTRONOMIA: cursos na área — 


(20) para programa de qualca- 
ção profissional em cursos da gas 
> 0 PROGRAMA 6 voltado a moradores. 

do muncição. 

> CURSOS panificação, gastronomia. 
industrial confetana fabricação de 
pizzas osalgados. 

> OS CURSOS serão presenciais o têm 
previsão de durarem ommédia duas. 
> INSCRIÇÕES: apés publicação do 
cesta! na Secretania de DasonvoM 
mento Económico do munopio. 


Fere farto Pegar, Proto Wróna 
“Amando Gia 


Empresários 
epolíticos 
cobram mais 
qualidade 


Apesar da oferta de cursos de 
qualificação em programas gover. 
namentais empresários e poliiens 
criticam o planejamento desses. 
programas e cobram qualidade no 
processo de elaboração. 

Para o deputado Felipe Rigoni 
(União Brasil), os programas de 
qualificação profissional guverna- 
mencais têm problemas durante o 
processo de estruturação. 

ão houve um estudo de de- 
manda no Qualificar-ES, existe a 
chance de muitas pessoas fazerem 
os cursos e se frustranem por não 
acharem emprego. Não adianta 
dar 0 curso se não tem demanda 
onde a pessoa mora 

Além disso, o pré-candidato ao 
imvemo do Estado também consi- 
dera que os programas poderiam 
incluir medidas para se tornarem 
ais atrativos “ Puderia ser cunce- 
tado a uma espécie de bolsa para 
atrair 0 estudantes, eso já foi tes. 
tado em outros países. Você dá 
condição financeira para se fazer 
um curso tais intensivo”, reluta. 

Na mesma proposta, o empresá. 
rio Paulo Nascimento acredita que 
os programas deveriam investir na. 
atratividade. “Deveriam estimular 
as pessoas a entrarem nos cursos 
de formações, Deveriam oferecer 
incentivos. Devido à falta de mão 
de obra, muitas empresas estão 
tendode trazer mão de bra de ou- 
trusestador”. 

Questionado, o secretário do po- 
verno Ricardo Pessunha afirmou 
que as críticas são infundadas “É 
uma tentativa de desconstruir o 
trabalho feito de forma muito 
competente. Nós recebermos só fe 
ealbocies positivos”, afirmou. 
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Economi: 


TURISMO 


Até três dias em viagem de ônibus 


São 3.544 quilômetros 
nalinha com trajeto 
mais longo saindo do 
Estado, partindo de 
Colatina para Porto 
Velho, em Rondônia 


Matheus Souza 
Verônica Aguiar 


com a modernização, cada vez mais 
turistas escolhem o sistema rodo- 
viária por causa da segurança, do 
conforto e da ponsibilidade de des- 
cansar e apro o traje 

Esse É 0 caso da doméstica Ana 
Pula Ferreira de 35 amos, que dis- 
se sentir-se mais segura pegando a 
estrada do que viajando de avião. 
Ela nasceu em Colatina, na região 
Norgeste do Estado, e mora em 
Ruadônia há mais de 20 amos. 

Como Ana Paula term família no 


GG: ço g 
lugares diferentes, 


cada um 
história. G 
passa ote 
gente nem p 
Ama Pata Foro doméstica 


Estado, ela viaja de tempos em 
tempos para visicaras tias em Cola 
tina. Isso faz com que ela seja uma 
dasusuárias recorrentes da linha 
que faz a viagem de ônibus mais 
omg sndo do Espirito Santo 

Segundo a Associação Nacional 
das Empresas de Transporte Ro- 
doviário de Passageiros (Anatrip), 
otrecho Colatina (FS) com destino. 
a Porto Velho (RO) tem duração de 
mais de 5 bora e conta cum mais 
de 3544 km de distância. Segundo 
motoristas que fazem a viagem, o 
trajeto pode levar asé 70 horas. 

“Já a viagem mais longa do Brasil 
é de Criciúma (SC) a Porto Velho 
(RO), que tem 2600 kom e levacer- 
cade 60 horas, Mult paeagei 
mos, como a própria Ana Paula, ad- 
item que passar tantas haras via- 
jando não é problema. 

“Pupo três dias dentro do ôni- 
bus, É confortável, tem água, ba. 
aheiro e paradas para gente des. 
cansar, esticar es pers, tomar ca. 
fé, almoçar e tomar banho”, diz 
A Pa. 

Ela conta que, além de admirar a 
paisagem pela janela, também 
aproveita a viagem para conversar 
cfr amizade com outros passa 
guiros. 

“Conheço bastante gente: de lu- 
gares diferentes, cada um com à 
sua história Conversando passa o 
tempo e 4 gente nem percebe. Na 
dáltima vez mantive contato com 
uma moça, à pente trocou telefone 
e de vez em quando conversa- 


Não é tão cansativo, dizem 
motoristas sobre o trajeto 


Diferente do que muitos custu 
mam imaginar, quem passa três. 
dias dentro de um ônibus traba- 
Ihando conta que a experiência à 
frente do volanee não é tão cansa- 
tiva. Na verdade, até dá para apro- 
veitar a paisagem e notar 0 passar 
das estações, conta um dos moto- 
ristas 

Há mais de 10 anos fazendo a 
mesma rota os motoristas da linha. 
Colatina (ES) x Porto Velho (RO), 
Edigar e Paula, contam que per- 


correr o longo trajeto não é exaus- 
tivo. Eles relatam que nenhum dos 
dois dirige por mais de 4h30 queé 


uma exigência da Agência Nacio- 
nal de Transportes Terrestres 
(ANTT) 

Ambos contam com uma cama e 
“um espaço para descansar nos in 
tervalos. “Para nós, motoristas 


Às vezes conversamos comum o- 
leg, porque fazemos muitas ami- 
zades, Vemos como está rudo com 
ds passageiros e é is, conta Edi 
pita 

Com tantos anos na profissão os 
motorista relatam que sa fam- 
lis já estão acostumadas com os 
diasde afastamento, Antes de di 
irem Onibus, os dis eram cami- 
nhoneiros, o que teria contribuido 
pera a boa adapeação da família 

Na hora da viagem, não pode fa. 
tur o búsicor o lit cum remédios 


EDIGAR e Paulo Teodoro: paisagem 


para eventuais emergências, dt 

2em os motoristas "Não costumo 

Jevar lanche porque fucemus para 

das para comer e as despesas fi 

cam por conta da empresa Só kevn 

roupa de cama e uniforme”, relata 
Teodoro Neta. 

Eu fm que é muito ro 
pela profissão é revela que era seu 
sonho de infância trabalhar dir 
ginda. Uma das principais vanta- 
gens, segundo ele, é observar co- 


mo as plantações são afetadas pela 
nas estações. 
“Conheci muitas pessoas e fiz 


muitas amizades. Há 12 anos faço 
essa viagem e, por isso, acabo co- 
ahecendo muitos passageiros”. 


E 


ANA PAULA disse sentir-se mais segura na estrada do que visjando de avião: “É confortável, tem água e banheiro” 


mos”, relata. 

Quem também faz o mesmo tre- 
choé smicroempreendedora eba- 
bá Maria Fátima Candido, de 46 
amos. Ela é capixaba, mas mudou 
para Rondônia após se casar. Lá, 


SAIBA MAIS 


Maria morou por 15 anos acabou 
construindo uma família. 
Morando novamente no Espiri- 
to Santa a empreendedoradiz que 
visita a cada dois anos familiares e 
amigos que morum ao estalo da 


região Nor 

“Durante viagem, eu gostm de 
les, converso e faço novos amigos. 
Adoro duemir também. Viajar de 
ônibus me deixa feliz, é seguro é 
confortável” 


Em busca de oportunidade em Rondônia 


Demanda de passageiros 

> SEGUNDO ESPECIALISTAS, à inha 
aque atende Rondônia fc criada e se 
mantém ativa nos dias atuais por 
uma demanda constante do passa 
gsros com destino ao estado da re- 
ioNorte 

> UMA DAS RAZÕES é o movimentomi- 
ermórioparaa região Cantro-Oestoe 
Nortedo Brasil durante osanos 70. 


Código Civil de 1916 

> O PROCESSO de ocunação de torras. 
e expansão para à região Deste do 
Pasto transformado polo Código 
CA 6, que alerou ostoma do 
herança vigente á época. 

> A ENTÃO as toras ram passadas. 
cs hos. no caso geimogôneo. 

> RIDE de que so precisava ocupar 
os teritôios nacional sempre fot 
algo notável e isso foi acentuado du- 
cart tada” coma o dietor do 
Contr de Glôncia Humanas da Un- 
versidado Fedoral de Roraima 
(LFR), João Cartas Jarochuna. 


Sistema rodoviário 

> DURANTE O GOVERNO de Juscolno 
hubitachok houvo uma série de in- 
vestmentas om ostradas buscando 
“cemactar o Pais a expandir a urbani- 
zação por regiões do interior do Br 
sl esplicou oprofessor de Histórias 
Aalidados Joná Quirino. 


Incentivos governamentais 


> ENTRE OS FATORES que levaram mo- 


regidos costeiras do 


> PORSE TRATAR de uma revio adm 
misiramva nova à época, muitos fo- 
ram movidos para a localidado pola 
esperança de oportunidade, 
mesmo na máquina pública. 


PORTO VELHO: incontivos 


> COMO BAIXOCUSTO dastorras, aro- 
pão de Rondônia passou a ser visa- 
da por diversos produtores rurais. 
que viram uma oportunidade de ne- 


> ALÉM DA OFERTA DE TERRAS, O 
agronegócio também fo um chama- 
rizdepessoas para aregão. 

> ELE É UM FATOR ESSENCIAL Como 
ocusto de produção passa aservan- 
tajoso. muitas pessoas são atraídas 
poraoortunidade”. contao diretor da 
UFRR. 


Garimpo 

> NOS ANOS DE 1900, uma grave cr 
econômica assolava o Pas levando 
uma parcela considerával da popu 
tação à pobreza 

> "REABOU sendo um fato a tração 
para as pessoas vem para Rorama 


> ATUALMENTE pessoas ainda vão 
para ossas regões tentar a sorte om 
Barimpos legam 

> "DESDE 05 ANG 0 tom um crosci- 
mento exporsecialdo garmponorio 
madera Ac hoje, muitos doam 
“auascasasparatentar a sorte em ga 
timpos Hogais, que costumam sor 
mais vantajosas devido a impostos” 
explicou o professor José Quírino 


Forte: Professores João Jatoered e Just 
Dura 
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 Maisidosos procuram 
por serviços de turismo 


O resquecinento des viagens . possa Eu goto de excursão por- 
resgatou as boas expectativas de — que consigo conhecer as pessoas. 
erescimento no setor de turismo e — Mas o bom dela é que tudo já fica 
cquem tem patado essa la 85008 . organizado Geralmente vou com 
meu ha que tem Manor 

Na úlima viagem ela foi para 
Reed lguaç, depois perao Para. 
tm mento de 25% na procura ue Argus 
por pacotes de viagens pelo públi-— “Foiuma experiência muito boa. 
Encom maisde 6 ao a gente conhece muitos hugare. 

“Sodoma que querem aprvelor. De Gnibus à pente val porando é 
amelhoridafe conhecendo asbe- . conhecendo as cidades De avião 
End Poe E quem e rriaue . você não consegue aproveiar os 
a viajar até mesmo para 0 exterior, — locais c as paisagens”, diz. 
como é ocaso de Cida Rodrigues. Adela Capa, de 1 anos dei 
de rc xou de ver monorista de Bnibur é 

A diarista de Culstina conta que 
já vio pela América do Sula. doexcursms Feel qe donos 
ônibus quatro vezes. O próximo são a maioria nos grupos. 
Ea destino já está marcado: ela val pa- —=Viajam para sair da rotina e fu- 

— Ag Ni (sh r da de do 

AUMENTO NO PREÇO de passagens aéreas contribui para una mai procura por viagens de brbus Pepe ecda ds ii em o ao And im a 
TURISMO 


Tendência é de queda na 
venda de passagem aérea 


memovimento que não éno- casos da covid19. O setor rodoviá- de preços recordes da gasolina e 
Tr rota qu ço rt mp 
aissda mais força co de pes- porte individual, mas que ainda é  turas, 71% da população escolheu 
soas que optam por viajar de óni- caro por causa da gasolina”. o ônibus na hora de pegar a estra- 
Do snetedo sãos “rs prelioireinira donas por area ne 
pecialistas, existe uma expectativa da Associação Brasileira de Agén- 
nacional de aumento ma demanda — cias de Viagens (Abav), Ana Caroli - 
por viagens rodoviárias. na Mudeireiros, explica que o au. 
à E séem Pnet o e- no a estas ea de estrada de Gra 15 que ninda 
ho Estadual de Turismo do Espí- ônibus foi influenciada pelo aque- precisam ser feitas i 
Pa era e Ca Camo tumor Prarirdote docimureso NOVO Serviço reduz preços 
Piedade “Opens das eretas 
doeele aposta em umerescimento — viagens terrestres porque mais é em infraestrutura. “Precisam As perssems de ônibus já são — as licenças necessárias para operar 
de 10% a 15% no segmento. pessuas estão procurando conhe melhorar a receptividade do mo- mais baratas que de avião e algu- e também pagam todos os impos- 
Ele acredita que 0 aumento no cero Bras que podeha- — dal rodoviário, com melhor estru- mas opções possibilitam economi- tos exigidos pelo poder público, 
va dpi e re e a o Ca morar “a e 
iria de o ne gi is 
afirma que o setor também conta caro. Mesmo o ônibus tendo au- du sua”, conta. é 60% cm relação aos ônibus ru- — sagens podem sair até 60% mais 
cafe a Geno doada o coma emos Gods cena pr ted oi 
de gasolina em relação av diesel tante pura o avião”, afirma. que assumiu a gestão da Rodoviá- Nesesas horas a tecnologia é uma — bus de rodoviária 
Code nioteidaloção “Unbretammofincom Mole edite mer daprmiodada Rino "Deco porco que dei 
axo cano jam 1040 pan aan aa dad aerea tro es pn de 
aúreas e pela redução da curva de Quuest, mostrou que em tempos outras planejadas paraesteano  sungia a ideia do Buser, doviárias resolveram lançar op. 
4 erp, de aranda sis [lts e mais ccumômicas É 
coa gar Eine ra 
VIAJAR viagens rodoviárias por meio da a ÁguiaFkx 
rm male doca. “Grp da empre am 
fis an Are idos dc 
er os remédios à mão é fundamenta cc pd en 


Segundo à user s Viagens são diga Jique aconpracoenbar- 


APARECIDA DO NORTE é um dos destinos preferidos dos aposentados 


DICAS 


com antecedência Elmportantelevaraquantidadecer- > PEMEDIOS deusodiárioe emergen- feitas por empresas fretadoras . que são feios tocalmente pela pla- 
> NA MORA DE COMEÇAM a planejar tadosmedicamentos.” cui, parceiras, que contam com todas . taforma e sem usar papéis 
uma Viagem o les! é levarem co > COMECE à separar 0s itens da vis- > PROGUTOS de higiene pessoa tos- 
sideração a extensão do roteiro vo gom com uma semana de anteco- Pa pequenaolonços umedocidos 
custo do programa, recomenda a dência. > AQUA EAPERITIVOS para a viagem. 
nda de turismo com 20 anos de ex > HAVENDO DISPONIBILIDADE de es- 
pertência Jardedra Kunach paçoomcas. separe umlocalparai Fans Jards fare, us 


> “OIDEAL bchegarnahorada vagem colocando oque será levado. Fatan- 
“comtudo pago. Porisso. óimportan-  dodoladiasparaviagaránóorganizar 
to fazor uma reserva financia para tudonamala 


evar Nem tudo costuma ser incluso 

no pacote” Bagagem de mão 

> 0 PLANEJAMENTO deve começar — »"SEPARE O que vai na bagagem do 

com pelo menos seis meses de ante. mão e oque vaina mala do bagage- 

cedência. ro. Motoriata nonhum gosta de ficar 
abrindo basmgro.Oidealótoroes- 


Organizando a mala sencialnamalademao até chega ão 
> SEGUNDO agua deturtmo dim: destino fa recomenda Jardeima 
fantendoosjuecer delevarnabaga-  Kumich 
gem os remos de uso dlário es 


emergenciais. Itens indispensáveis 
> "DEPENDENDO do país para o qual > CASACO agasalhos para rio. eventos como o Rock in Rio para 
vai viaja, não é ão fácil comprar — > COBERTOR. no caso de Viagens de ferados. Os resultados do setor já. 


remo deva alegação debug ônus. ONIBUS DE VIAGEM cuidados se equaparam aos niveis pré-pan- 
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IR para quem 


APLICATIVO! 
Rocolta Fodoral hoje 
1Bmilhões do 

brasileiros pagam IR 


ganha 


1,5 salário mínimo 


Valor deve subir para Se Soificamado; o moro pain 
à develevarbensileios suma situação 
R$ L310, o que, devido à narrar comendo 
não correção da tabela aperas 15 salário mínimo passarãoa 
doimpostodeRenda. cin ão devada asi 
vai aumentar o número  tuação acontece por causa da não 
k atualização da tabela do trib 
de pagadores no País qq car congelada desde 20 
A última arualização estabeleo 
pn quetrabalhadorescom renda men 


0398 devem 
na pri 


al a partir de R$ 

Pagarimposto sobre a 
ra faixa, com al 

Quando essa tabela foi 


salário mínis 
R$ LIIO cm 20 


Fconomia e leva em conta a forte 


da o salário minimo 


inflação das últimos meses era preciso ter remada equivalente a 


2,4 vezes o mimo pra ser equi 
dlralona tabela do Fisco Desde en 


tão css reação cai amo após um 
Em 2022,omínimo éde R$ 1212 

a passou a ser a partir 
lário, Para efeim» de 


de L6 vez 
comparação: em 1994, quando foi 


lançado 0 real, era preciso gam 
oie salários en 
lário mordido pele 
Nas últimas décadas, tod 
governos, sejum de esquerda: 
direita, sairam com uma tabela 
p » para a inflação. À dife 
rença éque, desde 
ma atualização”, diz of 
Associação Nacio 


sidente d 
Auditores Fiscais da Receit: 


Rogério da Silva 


* 13.11.1957 
f 


Gralidão e amor, agora saudades... 
A seudado que ficou é gr 


de é o vazio ainda maior. 


Mas a sua fé, a sua coragem, a sua paciência e o 


O que nos contarta é a cortes 
que você está ao lado de Deus e Nossa $ 
pais aua fé Neles prevaleceu até o fim. 


DE 7º DIA NA PARÓGUIA EAGRADA FANÍLIA, DIA 18/07/22, As 19:30m4 


Federal do Brasil (Unafisco Naci 
al), Mauro Silva. 


Quando a tabela do IR não é 


lizada e os salários são ajust 
dospela inflação, o sacrafo que ex 
tabelece a incidência do imposto, 
ma prática, diminui 

Cálculos do Unafisco indicam 
que arualmente, cerca de 15 milhões. 
detrasdeiros pagam IR pela simples. 
não atualização do á 

sad em 134% em relação à in 
Bação acumulada dese 1995 

A atualização da tabela do IR 
chegou a ser apontada como um 
das prioridades da equipe econô- 

à na campanha eleitoral e no 

começo do poverno. 

Houve, inclusive, a promessa de 
isenção do TR para todos 
da até R$ 5 mil. O tema, porém 
perdeu a importância nas discus 
sbes com a pandemia e deixou, há 
tempos, de ser prioridade 

Procurado, o Ministério da Eco 
nomia informou q 
manifestar a respeito do tema 


OSNUMEROS |] 


2015 


foia última atualização do IR 


|R$1.903 


| renda minima para contribuir 


MUNDO 


DIGITAL 
7 ea 


Osrriscos das permissões que 
concedemos aos aplicativos 


popularização dos smartphonese a variedade de ser 
viços disponíveis para seus usuários faz com que as 


pessoas aumentem a busca por aplicativos gratuitos 


ar as vantagens do mundo tecnológica. 


para fins de publicidade 
O segundo são as Informações 
finano 


Imente, se o App iário 


apetite por 
que esses App's tê 


ção de Dados 
is (LGPT), a lei não veda à 
coleta de informações, apenas 
transfere para o titular dos dados 


vulnerável a privacidade do 
ão as gravações de 
O microfone do dis 
passará a ser controlade 
também pel: 


un Oqua 


soais u poder de uutori 


p. que pod 


os aplica 


coletar áud 
-ujos da. 


Na ânsia de 
utilizar um 
aplicativo 
gratuito, os 
dados pessoais 
ea privacidade 
dos usuários 
ficam 
comprometidos 


plicativn, histá- 
ya devida 
ve tipo de 


formações 
de os vutrus aplica 
tivos que são insta 
lados no aparelho 


buscam cada vez 


a coleta de dados pessoais 


dos 6 


Em po 


concede 
nes é não se dãoco 


volume de dados 


vida do titular 


a direcionamentos 


do seu int 
Além dessa prática in 
nossas dados pesseais darão 
o mundo, é muito provavelmen- 
te, mais cedo ou mais tarde, irão 
parar nas mãos de bandidos. En 
fim, atenção, a decisão é sua! 


EDUNADO PINHEIRO! 
deteenddoga da into 


consuor 


Dinheiro em vez de tiquete 


O relator da modida provisória. fi, soparado do diário para não 
(MP) LOS, deputado 
da Silva (SD-SP), 
Força Sindical, quer inclui no texto 

missão para que os trabalha- 


“dores possam receber a verba do 
“uh lementação em dinheiro. 
A ideia é que os empregadores AMP rata do auniho-abmenta- 

ção, além de regutamentar o regra 
de trabalho remoto (home oftice) 
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Operação terá 

1.600 empregos 

Obras 

> A PREVISÃO é do quo as bras dotor 
viral portuário Roca Osho, em 
Mapemn, comecem até setembro 
gundo Profa de Rapamirm 
> INVESTIMENTO é de R$ 450 m 
Ihões. Para a obra. serão contrata 
dos ma profisionas. Já para a ope- 
ração seriam 1600. 

> CARGOS operador de máquinas so! 
“lador, maçariqueiro, operador de 
plataforma de escavação de estaca 
no mar oporador da empilhadara 
motorista técnico em manutenção 
mecânica elétrica, nt outros. 


Obra de novo 
porto prevista 
por prefeitura 


Gestão de Itapemirim alminisriro com infcams 


garante que construção . quadrados de área offshore 
doltaoca Offshore será O poro estará a uma profundi 


E dade natural de 9,5 metros econ 
iniciada até setembro. 


com li berços de atracação e um 


Empresa não divulgou “Pitta cosa co be pa ama 
datas por enquanto strarréa de uma ponte com das he conosco 
Fossa preto 


amantal da construção ta lançada 
mas as obras não avançaram, Em ju 
nho de 2015. o projeto do porto ca. 
pluaba obteve a licença do instala- 
cão do lema. 


ibeecã mimo Projeto já tem licenças ambientais 


PROJEÇÃO do Itaoca Offshore. em ltapemirim, que, segundo a proftura Fome roma Dire 
local val criar mil ompragos nas obras 


stm portfólio de clen- Os representantes do Conselho 
obra que deve criar mil empregos tes, tornando-os o parceiro ideal Estulual de Meio Ambiente (Con. 


diretos na fase de operação carai . para a fa sea) elierarara em outubro de ALvaro DE 
novas empresas paraaregio construçã 2OIR pola emissão da Licença Pré OLVERA 
Não vermos ahora de ver efe via (LP) para o Itaoca Terralnal JUNOR é 
vamente aquele espaço se trans SUPORTE Naritimo SA da Tae Ofhore aretordo 
formar em um canteiro de obras e upo holandês val apolaro . Em setembro de 20M, a pedra aporaçõos 
alencar Aideiadacopresméco- . plancjamento layout e Somer- funlamental da coostrução foi do terminal 
miar mé setembro cialização na " portuário 
O pref eve tmbémquea 16, projeto Asse que 
miodeobra local será prorizada e o caplraba obteve acena empresa 
restahoa a importância dos mora deinecalação do Intit Faca holandesa ja to 
dores se quallicarem para atuar mento estratégico, instalações e . de Meio Ambiente (Jens contratada para 
nos diversos setores ligados ao . gerenciamento Antes disso tudo, em 2012, 0 realizar abra 
empreendimasa projeto par implans em taponirim 
Aaru de Oliveira Aúniodietr Semado para o mo 
ações do terminal portué [11 peniinem consulta pública. A apresentação do EIA éuma Depois de concluído e entregue 
Po, presen à estrotura que mer a data, eles contribuiram dis eigências do Tora para and “o FÃ O preso lap para que de 
otuiruáda. Segndo ce, o ter con questionamentos e indica- . ne do requerimento de Licença. ma faça a máli é ensaum pera 
al terá 10 ancoradouro, um per gões sobre os estudos ambien: Prévia CLP) Tal esto segundo o cer é de até um ana, período em 
ço de 300 metros e uma mirir necessários para elaboração instituto, avalia a viabilidade am . que também são realizadas au 
mento com mais do Termo de Referência (TR), . Bintal de o terminal portuário ser . diências públicas para que a 50 
rerdce ” documento que noreca acabo. lnscalao na áros proposta pólo ““ciedade Eonheraos desilhes do 
scenta que terminal Arda Olhe ni dretrdo ração do Estudode ImpacioAm- empreendedor, além das condi- . projeto os resukados das pequi 
também terá heliponto e peúdio . aperaçãos d terna paro bicncal (ELA) pri piespe peidar Espe 


Free. se 7 
O Senado aprovou a adesão 
do Brad no acordo para a redu- 


ção da emissão do gasos húdro- 
Tuoncardonas (MEC). que acu- 
mulam na atmontera « provo 
cam o aquecimento gal 
A ubtância usa em apo 
pera doereri be QUAL O JORNAL QUE ESTÁ SORTEANDO 6 KITS CHURRASCO? 
de chamas O pro da decreto ( JATribuna 
leguatvo rante a Emenda do 
Kagah assinacia em 2015, que al NOME COMPLETO: 
terão Protocolo de Montreal 
ra reduzir a emessão dos HFCa. “ DUNA DE NASCIMENTO: 
Seguido pelo Brasil desdo 
090, ess atado único tra- 
tado multilateral sobre temas 
ambientas com atticação un 
vorsl A adosão, que anda sã 
promulgado. ia ser aprovada 
em 2016, mas sc son fe 
to comatram de 2 mom Pegue nte tese cm 


(1 Outros jornais 
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Câmaras que 
aumentaram 
mais os gastos 


OLegisiativodeir rubi cóetmereenre 
municípios ampliou R$ L6 milhão) a mais de recursos 
as despesas em 2021. Pit lua desce 
Acréscimo em Viana seo crescimento dos gastos na Ch 
foi superior a um mara de Viana: um salto de R$ 76 


milhões para R$ &7 milhões, oque 
e 9 um aumento de 15,8%. 


milhão de reais 


maior aumento em despesa 
nara dade 1999, 


ra 


Eure Tânia Vilela, economista e dire A de Vereadores de Viana aumentou gasto anual de R$ 7,6 milhões para R$ 6,7 milhões, de 2020 para 2021 
pesar de ae câmaras de ve. tora da Aequus Consultoria, expl 
tido em 2021 uma redução e redução nos. mentos que não fizeram no ano . to dos vereadores. estinada a resização de 
geral no gos públcus se com gastos das câmaras municipais, anterior tada pandemia, Além disso, nota assinada po — cursos, oficinas e capacitação de 


paradas a 2020, 17 municípios . por isso muitas, em 2021, podem . que foi um ano atípico”, analisa diretor de comunicação da Casa, — colaboradores da Casa de Leimu 
apresentaram aumento de gastos — ter aumentado seusgastosemrela- — “Ohserva-se que a maioria dos Cícero Rafael Walcker Modolo,  nicipal. 
como parlamento. jo ao ano anterior pera retomaro — aumentos tem relação com esse 


Os dados são do auário Finan- — patamar de gastos pré-pandemia. ponto, de voltara um patamar pró- [TETE TE 


ças dos Municípios Capixabas, ini-  =Tem de se analisar caso a caso. . ximo, au só um pouco acima, do 
ciativa da Acquus Consultoria em A maioria manteve uma tendência quese via de gastos em 2019”, câmanas VALOREM2020 — VALOREM202! DITRENÇA 
sua 28º edição. Entre os 17 munici- — de redução. Talvez algumas tives- — completa Bom Jesus doar R$SOIDO Simão 429% 
piosqueapresentaramaumentoos a as As dez câmaras que mais au SãoDomestdoNore R$ LEmibão ASlémnão  p9% 
10 primeiros se destacam por au. ; mentaram gastos foram procura- age R$ lmihão PSiSmnão 3 


go RD 
to de 439%. No ranking cla é se- 1 2020 por res de Marechal Floriano explicou Maca FS IA milhões R$CSmhãs 4% 
Irupie Linhares lideram redução resorts possam 


Câmaras que mais reduziram gas xodosistoma financiamento uta- > MA Prec 
tos, destacam-se os municípios de belecído por Emenda Consitucional com até 100 má habstantos, tom par- 
Irupi, Linhares, São Gabriel da Pa- . que reduziram ESSE SISTEMA ATRELA as despesas. colamáxima de 7% desea rcerta 
la, Pia e Anchieta gastos. Maloria das câmaras às receitas oriundas» JÁ & ULTIMA, de municipios com 
Osmunicipios se destacaramem — dascasas dos tnbutos murscipais  transte Is de B milhões de habitantes, 


uma tendência entre a maioriadas — legislativas tovo 
Casas de Lei municipais do Esta- — redução nas. 
do, que foi de reduzir seus custos despesas 
em 2024 
No geral, houve redução de 6,1% 
nos gastos das Câmaras se compa 
rados os mos de 2020 e 2021 
Em números absolutos, essa re 
dução de 61% significa que o Le- 
gislativo municipal economizou 


R$ 22,3 milhões em 2021 (quando — prefeituracom base na quantidade Ihões em 2020 e passou agastar — feraumentado gastos 


tências previstas nos artigos 153, chega-se aotetode35% 
1880159 da Constituição Foderal 


> À EMENDA estabelece diferentos fer Anuinaos Finanças Camara 


o gusto roal oi de R$ 34 mi. Jo aiancesd cidade RS ms em 201 ' 
lhões) se comparado 4 2020 Esses tributos « transferências Em seguida está a Câmara de com tudo a distância! 

do à soma de despesa das. que o origem dos pecus das. Arup, que reduziu seus past em “Nadando como ma cio 

Go RS Semanas, Câmaras sofreram redução em 205% Ela gatos R$ 14 milsão | aeee mena pa 


Ovolume de recursos movimen- 2021, Por isso, bos parte das Cá- em 2020, mas reduziu é 
tados pelas caxas legislativas é re-  maras acabou também reduzindo para R$ 1,54 milhão en por levar muitas famílias à 40 s0- 
flexo direto do sistema de finan- seus gastos neste ano. Muitas tam- Câmara de São Gabriel da “correrem perante às secretaria de 
clamento estabelecido pela Emen- bém preferiram scguiro fanciona-  reducia seus pastos cm 193%. Jia assistências sociais das profoinu- 


semprego, falta de renda, acabou 


da Constitucional (EC) 88/2009. mentode forma remota, o que sju- de Piúma reduziu em 167% cade ras para receberem sundos fan 
Tal modelo atrela as despesas. dou manter essa tendência”, ex-— Anchieta em 159º cmros e costas básica 
dascâmaras às receitas provenien-  plica Tânia Villela, economista e As Câmaras Citadas foram pro- eso ocasionou um aumento do 
tes dos tributos municipais e das diretora da Acquus Consukoria curdaseapemasade Irupisema- despesas para os cofres dos Exo- 
transferências previstasna Consti- A Câmura de Linhares foi per. nifestou, explicando que reduziu eurivos municipais oque justificou 
tuição Federal centualmente falando. a campeã as despesas por conta da dimmirui- — oquese vêncs dadosdo Anuário de 


Ou seja, cada Câmara só pode . em termos de redução de gastos ção da receita do município, que FmençasCaptcaba 
gastar uma determinada quant Ela neduziu seus pastos. também rechtziu o repasse que era Porém. tal justificativa não vale 
dude de recursos provenientes da cm 32,9%. Elu gastava R$19,63 mi- enviado à Câmara. 
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PLENÁRIO 


PORKLEDEA AMORIM pienaosvageribuna com br 


Julgamento de volta amanhã 


O Tribunal Regional Eleitoral deverá retornar, amanhã, com 
dois julgamentos sobre suposta fraude na cota de gênero. 

Existe a suspeita de que mulheres foram usadas como la- 
ranjas no pleito municipal de 2020 com o objetivo de preen- 
cher o percentual de 30% destinado a elas nas chapas dos 
partidos: Podemos, de Linhares e o PDT, de Muqui. 

Dentre os nomes investigados em Linhares estão do verea- 
dor Johnatan Depollo. Em Muqui, entre os que serão julgados, 
estão os vereadores Carlos Henrique Dias Luparellie Zinho. 

O TRE-ES já cassou quatro vereadores de Rio Bananal e um 
de Itapemirim por conta da mesma fraude. Eles ainda se en- 
contram no cargo aguardando julgamento do Tribunal Supe- 
rior Eleitoral (TSE). Na semana passada, três vereadores do 
Republicanos de Ibatiba, por sua vez, tiveram sentenças fa- 
voráveis a eles por não ter sido comprovada a fraude. 


... 


do PP dia 30 Um dia depois Guerino 
O PP captaaha marcou para o dia O prb-candidato ao govomo, Gue- 
30 nconvenção do paro. O evento Hino Zanon (PSO) defini a data da 
será em um sábado, às Bl no Cen. convenção que irá ofeializá-o como 
tro de Convenções de Viária, em . cando ao Pláio Anchea: Jide 
Sama Lúcia Quonm minutos doho- julho O encontro também vai conr- 
ráriosãoemroferêncs ao número de . mar à alânça do PSD com o PUB e 
legenda de partido. Nos bastidores... Democracia Cristá para a eção de 
core a informação de que o PPfo- . outubro. O evento acontecerá no 
clhará que quer espaço na majotá- Centro de Convenções de Vitória. 
ria do governa estada “Exatamente no Salão Vitória” dese 


..* 


Devolução 

O deputado Da Vitória 
(PP) prometeu cobrar 
“da Eco Devolução de 
anhoro 

contrato. "Há tempos 
venho cobrando a cor 


“cumpre o contrato. A 
falta do compromisso 
“comos capirabas agora 


concretizado 
“Como coordenador da 


“contam. água de batata não é sinônimo da. 
café fraco. Elencou diversas prognedudos. 
doliquido formado após cozinhar batata do- 
ce. Emparaleo, Menepucl garante que sua. 
pré-candidatura ao Senado também áforte, brar à devolução do de 
noir dos capirabas”. 


.. 
Luto no Estado por herdeiro da coroa brasileira 


O Circulo Monárquica do Espirna Santo declarou, na seca. 30 cias de luto 
oficalem respeito amore bisneto da princosa isabel, DomLuiz de Oeanse 
Bragança. herdeiro da famikaimporil brasileira, informação é do admin 
trador e char cer do grupo manias quista do Estado cardo Martine. "Entre 
notórios fios. fo: responsável pela Carta aos Constituintes de [987 que ret- 
ro eláuula pera que impedia debate sobre o regime de governo no Brasi 


UNIÃO DO MOVIMENTO ENCONTRO COM DELEGADOS 
“Também oi Dom Luiz quemman- O também pré-candidato no Palá- 

clo Flipo Rigon (União) se reundu 

na saxta com representantes da Ao 


sociação dos Delegados de Policia. 
to polico que mais crosco om nossa. CWil para tratar da um evento am- 
nação”, dz Rica Martin. plado, om agato para debater pair 


cas da segurança pública. 
HOSPITAL VETERINÁRIO 

Dpré-candidatoao goverroCarlos— MAQUINÁRIO 

Manato (PL) defende a consirução Um secador de café sará entregue 
do um hospital públco vetorináio do a Associação dos Produtores Rurais. 
Estado. A sua ideia de hospital no — de Várzea do Cipó, em Mimoso do 
sentida de atender todos anais, in Su, por onta de Indicação do depu- 
clusive, os que vivem nas nuas. tado Day Pagung (PSB). 


MESÁRIO duran votação: vagens ou cirurgias marcadas para o dia do trabalho antro os mv para baração 


ELEIÇÕES 2022 


Mesário pode pedir 
para ser dispensado 


Solicitação pode ser 
feita em até 5 dias após 
a convocação, mas 
critérios utilizados na 
análise da justificativa 
são subjetivos 


ET 
“A sssiiesdeneanoviomo- 
À dido mile 


em todo o Pa 
voluntários e convocados, segun- 
do Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE). Dede, 39 múl estão no Esp 
ritoSamo. A nomeação das eleiro- 
res que vão trabalhar começou no 
início do mês e irá an oia à. 

Mas para quem não puder atuar 
como mesário nas eleições. há a 
possibilidade de pedir dispensada 
fnção. Segundo o Códig Elito- 


ral, a partir do recebimento da 
corsvocação,w eleitor ou leitora 
que já souber que não poderá tre 
dalhar nas eleições tem cinco dias 
para apresentar justificativa, com- 
provando a impossibilidade de 
prestar o serviça 
“O cleitor precisará apresentar 
ao juiz eleitoral documenta 
que indique os motivos que o im 
ria. Es 


xa documentação pod ser entre 
se no cartório eleitoral mais pró 


aceitaou não a justificativa” expli 
cao Tribunal Regional Eleitoral do 
Estado (TRE-ES) 

O TRE explica que, uma vez 
convocada, teoricamente a pessoa 
não pode se ausentar. Porém, 
acrescenta que os juízes eleitorais 
analisam os pedidos e que é co- 
mum conse a dispensa cuso 
exista argumentação que compeo- 
ve impossiilidade 


Os critérios para dispensa, po- 
rém, não são definidos por lei ou 
norma do TRE, sendo considera 
dos subjetivos. 

A assessoria do Tribunal chegou 
acitar exemplos de canos froquen. 
tes que costumam resultar em 
aprovação da disperss, como via- 
gens ou cirungias marcadas para a 
data antes do recebimento da com 
vocação e que não podem ser ad 
das. 

Caso o mesário tenha um impre 
visto « não compareça no dia da 
leigo tamém er poco ut 

O Código Eleitoral prevé que a 
falta se justa causa apresentada 
ao juiz eleitoral, em até 30 dias 
após a eleição, deixa o eleitor su 
jeito a multa que varia, segundo o 
TRE-SP, de R$ 1757 a R$ 3514,0 
iz pod aumentar o valur em até 
10 vezes, considerando a situação 
económica do eleitor. 


Falta no dia da eleição provoca multa 


Coma é feita a escolha? 

> SEGUNDO o Código Elioraloame- 
ssros são nomeatdos entre 0s co 
res da própria seção a dentre esto, 
“o que onham nível do oscolaridado 
“superior os prolessoressosserven- 
ários da Juni. 


Dápara escapar do ser mesário? 

> PARA ESCAPAR da axercar a função. 
é prociso apresantar justificativa à 
“Justiça Elonoral do estado em que 
mora atá cinco dias após ser inima- 
E 

> ELEITOR será Informado quando 
“everá volta ao cartório para saber 


se a sua solicitação de recusa foi 
acorta ounão polo juiz eoitoral 

>A DISPENSA só ocorre em casos ex. 
cepoionais já que o serviço eleitoral 
tem preforência em relação a outras 
amdases segundo a eibrasicra 


Eso omesário faltar? 

> O CONVOCADO que não comparnosr 
no dia das eleições daverá apresen- 
ta justificativa ao juiz eloitoral em 
até 30 cias após ação Casocon. 
tária poderá pagar uma multa com 
valor definido ptojuiz. 

> SEO MESARIO for servidor público, a 
pena será de suspensão do trabalho 


por 8 dias. Caso a masa recapiora 
“vo da funcionar pelo não compa- 
teomento do convocado. as pera: 
dades serão aplicadas em dobro. 


Quem pode ser mesário? 

> PODEM SER MESÁRIOS aleitoros 
marores de E anos. om sauação ro- 
gulr com a Justiça Eleitoral e que 
não sejam agentes polca. funcio 
náxios de cargo de cortiança do Po- 
der Execiao, candidatos. parentes. 
de candidatos ou membros do fun- 
ção executiva do diretório político. 


Fe tus mea 


30 aTRIGUNA iTónia, Es. DOMINO. 17 DE JULHO DE 2022 


COLUNA 
DO ESTADÃO 


ALBERTO BOMBIG colunadorstadao estao com 


Campanha de Bolsonaro quer 
destacar mais porta-vozes 


A campanha do presidente Jair Bolsonaro quer novos por- 
ta-vozes para falar com os diferentes setores por avaliar que 
Fiávio Bolsonaro (PL-RJ) tem sido o único na função c está 
sobrecarregado. Aliados dizem que o PT, partido do rival Lula, 
temrepresentantes para falar com operadores do mercado fi- 
nanceiro e diferentes segmentos sociais. 
Jáacampanhade Bolsonaro não vem conseguindo atendera 
convites de eventos, nemmarcar posição. A proposta foilevada. 
na última semana ao conselho que elabora a campanha, que 
deve destacar pessoas de acordo com a sua área de atuação. 


PRESENTE. Deputados marcavam 
ci prasança e em teguida visavam pa- 
Fa cumpnr compromissos olotorais 


A om seus Estados. Pulas 
ASSASSINATO DE PETISTA podem votar à dnncia duda que 


antes marcassem presença pessoal. 


Perícia em celular pode genes 


FUI, Um dos ausentes na terça foto 
deputado Fernando Coelho Filho 


mudar investigação ==: 


cio Neves (PSDB-MG), Aloxandro 


Lose (União-SP) o Celso Maldaner 
Delegada disse que admitiu que a perícia do celu- elas a do celular do assassino. [ram teor pd DSO) também ham pa 
extração de conteúdos arunho pode trazcr novos Guarunho foi indiciado porho- | Sotsmaro senador 

os para a imestiação. — micídio duplamente qualificado, | auras Um dos nomis ctadosco- TIME Enreuo de! 
do smartphone do Extração dus conteúdos desse — purmetivo torpe perigo coletivo, | Do rege ienes e a pi: 
autor docrime pode celular é importante porque au. no oferecer risco para as outras | qe iolo do do Tereza Chstina dad (PT) com membros do PSD a 


tor pode ter comentado que df eoriandos 
trazer elementos novos. zix pole te dado alguma opinido. . a ferça tarefa dive não haver pro- 


e mudar todo o trabalho Então, a análise do celular é muito 


panha do Bolsonaro tom sido arráti- até 15 de agosto o petista torá sois. 
enc ca até para Indicar emtssários para. agendas com Márcio França (PS), 
a meias essa “aca debates eleitorais, o não ne- amu pré-candidato ao Senado - duas 


Edno es mu deo ereção | cmmsmepatanatins Arena rabe vt 
= E eg o Cesta am raso de opiniões | mande represen he dendão A ot 
E Er pe 


solve volt 
ntes que in 


dedegada Cima Ceccunel- per, sob pena de que o não cum 
Jo, respo primento do prazo pode acarretar 
assassinato do tesuurciro do — a soltura desse suspeito, do 

PT Marcelo Arruda pelo policial nós temos que meter um crime de ódio contra 

penal federal e apoiador do presi- . comos elementos quenóstemose — uma pessoa ou pessoas de outro 

dente Jair Bolsonaro, Jorge claro aguarda”, acrescente. pardo político que não o dele”, 

rumo, disse que « perícia no celu- O prazo paracitregar o inquéri 

lar do aueor do crime pode trazer to terminaria na próxima terça- Oque temos é o depoimensoda 

fatos que alterem os rumos dain- . feira, Porém, a polícia disse que . esposa. que diz que ele alegou que 

vestigação. antecipou o fim dostrabalhos por- ia voltar porque se senti humi 

A entrevista foi dada para aGlo- . que já tinha os elementos de que 

boNcws. Após ser criticada por . precisava para fazer o indiciamen- 

afirmar que oinquério policial que . to, E que não havia necessidade de. e acertado a esposa eo filho dek”, 

apura o caso foi concluído, a dele- . esperar todas as perícias, entre . acrescentou. 


“So general Braga Netto na política TIMEZZ Achapa quer dabáizar apar- 
tem animado alados a dostacá-lo  scipaçãode Geraido Alcikminna cam- 
para missões não apenas nos bast- .. panha de Hadeiad na mato parto dos 
“dores. Dizem que um general quatro compromissos mas depende de con- 
estrelas é um promotor qualificado citação com a campanha de Lula. 
do presidente e pode ajudar a con 

vencer Bokonaro a se mantar longe 
de temas que “não agregam votos”, 
como ataques às umas clotróicas. 


CARNE Boleonaristas também que- 
rem que a campanha comece a mos- 
rar o lado “mais humano” do prosi- 
Senta, explorando imagans dolo com 
criançasnas vagens dostapró-cam- 
panha e em discursos que possam 


Fachin recusa convite de Peer 


CORRE A convocação sprassas de 
Arthur Lia (PP-AL) para quo dopu- 


Bolsonaro para reunião potente 


terça. após falha no sistema, pegou 
de surpresa os que já tmham taído 
de Brasdia após marcar prosança o 
expôs prática comum na Câmaranos 
as que antecederamo recesso par- 
lamentar 


missões diplomáticas no qual ele 
disse que pretendia apresentar sos 
representantes estrangeiros sua rnetic 


tese munca comprovada deque há ç 
fraude nas eeiçõesbrasileiras. a 
Além de Fachin, o ministro Luíz -» 
Pas, que preside o Supremo Tr- 


rada amanhã no qual pretende 
discutir as eleições 

Fachim alegou que, cm 
dee da Come que jul eg 
dade das ações de pré-candidatos 
« candidatos, “o dever de impar- 
cislidade impede de comparecer a 

ventos por eles enguniizados. 


PASTO PAO DENUTADO FEDERAL (PP 7) e ane a ct 
des tonta falem eds cen 


bunal Federal (STF), também foi 
convidado, mas não confirmou 


proença. 
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CLÁUDIO 
HUMBERTO 


era cavdiumbetaco 


er 0 


[4 Fortalecer nossa economia é fortal; 


Abstenção pode superar 
36 mil ões de eleitor: 


A confirmação pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) de que 
há 156,4 milhões de eleitores aptos a participar das eleições. 
deste ano revelou também que 36.2 milhões de pessoas po- 
dem deixar de votar no próximo dia 2 de outubro, caso abs- 
tenção observada em 2020 se repita. Número é tão expres- 
sivo que supera os 313 milhões de votos recebidos pelo pe- 
tista Fernando Haddad, ou quase o triplo dos eleitores que vo- 
taram em Ciro Gomos (PDT) no primeiro turno das últimas 
eleições presidenciais. 


Nanicos Média semanal: Lula 

A abetenção de 2018 somou 20.9 

métõas dus no paro tura. 47H 32,2% do 

mais que a soma de todos os ican Bolsonaro 

didatos que rãotoram ao "huma. Após cinco novos Ivantamentos 
cleioras estaduais divulgados na. 

Desinteresse “última semana, o petista Lula tem 
APUádas intenções de votos cora 

Ovotodcignirano rt mas a 

a aa. 22,2% do pesar Ji Eotuoaro 


(PL). A variação foi pequena: Lula. 
ganhou 0,8 ponto e Bolsonaro por- 
deu 0,3 ponto na média pondarada 
da Potencial intoigência realizada. 


ta Foidorecorde de 20,33% em 2018 
aprecorde de 23,44% em 2020. 


Folga peles Trier 
ni DE En Snipe 
AE mi opte a pr ne E ur emana 


tumo, 46% dos votos válidos quaso 
20 mica mais que a abatonção. 


Irrisório 

A multa par quem não votar nem 
justificar ausência vaio 3% 10% da 
Uretado Fica Retorência (UFI) 
De R$105a R$3.51 om 2020. 


Base de dados 

A anábe da Potencial considera. 
ma bao total de mad 37 ml er 
frestas realizadas em corca de má 
munição até a dna seta (15) 


Sem mudança 

O prcandidato do POT Oro Go- 
mes tem 9% dos voto. dz a And 
4 lie Potencial de Intenção de Voto 
(Apt), Empata com brancos e mu 
los 


E) Último lugar 

A senadora Simone Tebet. prá- 
candidata do MDB (com apoio do 
PSD e Cidadania) continua esta- 
clonada em L8% na média da última 


Senado é bom, mas... 

O senador José Serra (PSDB-SP) 
será candidato a deputado federal 
Partidos soguem concentrados em 
expandir as bancadas na Câmara 


PODER SEM PUDOR 


Foi sem nunca ter sido 
1067 Numa coremônia do casamento, no 
Rio, Naninha Latão. mulher do embamador 
Vasco Lito da Cunha, encontro Artur LU 
ma Cavalcante “O senhor é o deputado Artur 
Lima?" Ele respondeu Era. ul cassado.” 
Nena "Por se deputado?" Ele tmha dirt 
as: Não se. Taz por tr ax prefeto do Recife” Ela astava intriga: "O 


: Ertel 


ce paraopaicomoPSBnoRio. 


nhora, antes eunão era Agora me nego a izor que não sou” 


claudiohumoanto soanet com dr 


“dos Deputados, de olho nos fundões. 
pará a eleitoral. 


Escapou por milagre 
Marsolo Rebelo da Sousa sau do 
Bras impacto pla intolerâcia po- 
“ca ra Blenal do Livro de São Palo. 
Viu serem hola figuras do go- 
vermotederl as que Nberaram na 
roque viabilizou a lena. Ao ciscur- 
sao prodntoportuguis avisouco- 
raosamente “Souda dra” 


Ultimo recurso 

O Partido da Causa Operánia, de Rus 
Costa Pimenta, que fol candidato a 
presidente em 201, comtnua ficial- 
mate conturado nas rados social 
por determinação do TSE, mas ainda 
posta conteudo no sto peo or br 


Lembra dele? 

O Bras 35 (ex-PMB) é o partido do 
eemiistra da Educação do governo 
Bolsonaro Abraham Weintraub, que 
anda brigado com os bolsonaristas. 
hustas a com o centrão, o 6 prê-can- 
Sidato sa governo de São Pato, 


Interesse sem 

Nos últimos 12 meses, o mtéresse 
por Bolsonaro (PL) foi maior que por 
Lula (PT) em todas as 52 semanas, 
com duas exceções, diz o Google 
Trend, orramenta quo avalia a“tem- 
peratura” de buscas na intermer. 


Ruim com ele, pior sem 

Penquna VT Sina rd esta 
sema nos EUA aponta quo Gás 
“democratas partido do Jo Biden, são 
corra a redioição do rosidnta. Só 
26% oapolam, Números bom plores 
ue asda Boltonaro 


susctar o pardo que fundou. 
— MidomamosoRedenaCimara — 
emumosummenhro. 
Pensando bem, 

ae o debato sobr o ativismo ju 
cai fosse marcado para Portugal, a 


Casa ficaria choia do ministros do 
ste 


PAINEL 


Parlamentarismo 


Nos últimos 10 anos, a Presidência perdeu gradualmente pro- 
tagonismo na aprovação de leis para o Congresso. O percentual 
de matérias aprovadas por iniciativa do Executivo caiu de 
56,58% para 29,03%, segundo levantamento da consultoria 
Action para a Frente Parlamentar do Empreendedorismo. 

No periodo, as proposições de Câmara e Senado que foram 
transformadas em norma jurídica passaram de 23,68% para 
70,97%, explicitando uma transferência do eixo de poder. 


Semtinta Passo 
De acordo como consultor João Hon: O senador Tasso Jercisan (PSDE: 
riquo Hummel o forômeno so dove a al- CE), cotado para ser 0 vce na chapa de 
terações ro regimento item que leram — Simane Tebet (MDB-MS). tem dito a 
empederando o Congreso Mudanças. ado estar desarumado em encarar 
ro o da rartação do mods pro cosa, Quan dot a concorra na 
ai. por expo esvnramem par — prado parado à Preslica em avr 
e 0 peso da caneta dos prestdentos. o Eduardo Lao (RS) ee pá havia tado 
questões pessoas e do quo a rica 
Quem manda 


Houve aa mudanças na análio de. 
vetos e na iaritação do matérias, além 
da emposção na enecção da emantas. 
ontro outros pontos quo deram maior 
protagonemo ao Legiao. 


Péfrio 

Um da após ter partipado do moto- 
ata com Jar Botonaro (PL) om impo- 
re o prefeito da cidade maranhense. 
Aasis Ramos (União Bras). fi avo de 
pedi de peão po Minitário Púbico 
estadual Ramos é acusado dopartcipa- 
ção emum osquema do raio emcta- 
coa área de impsza na cidade. 


Reduto 


Segundo a Procuradora Geraldo Jus 


4,73% dos votos. Em 1994, Orostos 
Qubrciarecnteu 4.39% E om 208. on 
rique Mer ficou com apenas 12% A 
epertams oque Tebot atra Era co 
meo da campanha om agosto. 


pel, é uma rar região onda presidente 
rvadiza em ago com Lula no Nordsto. 


Cartilha 

Enputaos que roue os tunas de 
cotas no poi a icon dinda ro 
mena oe cala bas cha 
das emendas” om que rocasos 
Coamentános ão Murad dentes 
ea proaturas, sem a aprevação do m- 
mistérios ou vinculação a contratos e 
pe 


PT 6 PS acertaram um clonário do 
evo compare Ferran Had 
ade Mr França aé oii oliada 
camnha, em 1 deagosto. 


Tabela 


Serão so ais reunindo o pessta can- 
deiamao ever ca oceovemader am 


Luz Sepuará o Senado. Osevertos ocumurão 
Segundo seta gostes públicos em dhersas rege e SP e serão Ima 
devem regutrar as operações na Plata- das, em razio das less elestoram 
termo ea para omplar a tranpurên 
ca AAicontanbémpadeueaaro- Deixa 
ão st ends sc tado De eai JE 
ano do Ms Sm bm co 
Barreira coda po TRE-SP que deteminava 
Carta Minc ve preto a PSO- reação de aura com apadeomen- 
RJ, aguia Cosas Maia (PSDE)como vos tos ao governador Rodrigo Garcia 
de Marco Feto (PSC na lipua pelo (PSD) noinseir do estada 
Gone Ripa aca quod sea 
umesco pera rmjaçãoroZturo. Gratidão 
Aegresrtação com pedido rn 
Encaixe da e feia pelo cenário paubsta do Ro- 
“Ds ape corra Frvkosdoonde — puicares, paro de Tarciso de Fr 
que lo à esporte e rala O Mola tas. Os cus, tdos por alados 


ão é nada rc e tem muto espe do tucano, istam projetos em parceria 


a É o Gerado Admin do Fr” afirma com o governo a têm morsagons como 

o minto. que é membro a coord “brigado Rigs” e "DOM paulista Ro- 

reçãodo campanha go povoadas rat”. Moraes cio não 
ermemga vés coral 


Gulaboram: André Brito é Tiago Vasconcolos 


Pubiicação simuitânca com a Folha de São Paulo 
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* | Avião de carga militar 
da Ucrânia cai na Grécia 


MEM: 


BIDEN, durante a cúpula com eres árabos, reforçou o descjo de parceria mais sólida dos EUA com o Oriente Médio. 


Biden dá recado para | 
China, Rússia elra À 


AMBULÂNCIAS no local da queda do avião, que tinha 8 pessoas a bordo 


Presidente dos EUA 
disse que o pais “não 
vai deixar vácuo” para 
outras potências e fez 
gesto de reaproximação 
com os líderes árabes 


Portugal tem calor de 
47ºC e revive traumas 


JEDOAM ARÁBIA SAUDITA 
Os EUA 


Mesas | Lounges 
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Rover navega 


Robôs que buscam vida nos porconarinia 


eficameses 


oceanos do sistema solar staxcica 


rovers para estudar Marte « 
ir detalhes intriga 


Futuras missões 
podem revelar se os 
mundos oceânicos são 
habitáveis e mostrar 
quais tipos de vida 
existem abaixo do gelo 


bresua 
Chamade 

Under-loe Explorar 

flutuante para e 


mundo oee 


por conta própria. O protótipo 


CALIFÓRNIA, EUA 


ajud 


pesa e pl 
amada Eurvp 
turma, Titã « Encilad 

Na Terra, os 


mas seráqueo m 
é possível nas h 


lulas? Futuras mis 


meses explorando o. 
biente debaixo d'água”, com 
em comunicado Andy Klesh en. 
genheiro-chef o 


da Agência 
sohresnar peisvimo à Furopa nesta 


década, e um done do 


que 
sobre lâminas de gelo 

Um conceto chamado Sparrow ou 
ot aim e terço mo 
voa vapor para mundos canis, 
se caça de aa ser 
ema como as ta mia do 
ndo Samadias portenos 

Eve: de depondar do comu 
vel 0 Soaerom = quo so amomo- 
an uma paola cbdotamanhodo 
uma bela de futbol -auecari à 
Agua dertro de seus motora, pro- 
und um impas à vapor 

tnstramertos à bordo do Spar- 
row poderiameor usados para co- 
Jetar amostras para análise no 
medo de pouso 


cenal planetária 
mendaram o envio da m 
bilunder para Encélado, 
Satur 


PL) da Nasa, em 
sacra a Cadifórmia que pode 


iam um dia virar uma mi 


mergulhar 
alienígenas 


Frota para exploração 


Uma abo 


pequena, mas rarum volume muito maior de 

poderosa, é um conceito que en las vecanas « melhor 
nadadores do tama medições, tendo vários n 

um telefone celular coletando dados na mesma 

de uma sonda chamada disse Ethan Schaler, engenheiro 

que poderia é m buraco — mecânico de robética do JP. 

na camada de gelo em Europa e 


criobot seria um m 
superficie, q 


Ligue para: 
corre deco 


ater (27)99640-6061 
(27)3382-3551 


na sigla é 
600 mil (cerc tador e comunicação via ul 
em financiamento na segunda fase. som, bem como sensores que po: 
do pr Conceitos Avança- dem registrar temperatura 


“um sua própria propulsão 


defesadosanimaisesOgmail.com 


dos Inovadores da Nasa, que per são, acideze 
mit pos. segundafase 
Ca de pequenos. sensores químicos que poderiam. 


podemos cscpdo- — Descir sinais de vida. 


aTRIBUNA 


ii CLASSIFACIL ” 


COMPRA E VENDA EIA UR Pad quai [A 
Senhoras + cases maduros AVISO DE CANCELAMENTO 
VITÓRIA simosE para encontros intimos com DE LICITAÇÃO 
Ea FAZENDAS a siglo Z700062-7009 CONCORRENCIA Nº. 085/2019 
| ums | JO4 Ed Hator Lg, ata = CONCORRENCIA 08. st Coração de amprsa 
ater CLASSIFÁCIL | | io errar e aa utero 
= Vendo Fazenda Quarapai aa pe emimdi DO o ço 


VOO Aptos 2.34 QTOS am g7aj 80% baixada bra ro 3323-6333 
Jardim Camburi o Jardim da cona/Curral encolento para 


Ponha 98285-353 C/ . amgerda do ei preço 10 mi 


Preto da Comando Faroe de tação Eres e rtentos 


vio completo, Expaiância 
area comarcilvendas o mb 
Enratega da cogrnntação de 


mms por ala, tenho outras Tais et Correto om 
pri ars farpas 
VILA VELHA aecid tados Adm de recursos e 
Fazenda Oumragar 00 ala. pessoas Enviar cur a” 
| movamaranes PETDITESA Ts Te TNOripomundiriácas 
tante agia, correo, represa, El 
qa roda, curral, balança preço auiado ride e quravidos — GERENTEDE VENDAS 


O mi oral T. outras 3005456309620-5457 Engrve: Lau Ort 
achosiro Curto tu- 


NITAPARICA MPT" Zee por (a0O02S64T = 
to da tudo R$IZSd, ae car- KE ss 
a, Tone orem anta. Vê End em eat na área comarcinlendas e 


ânica los, Nitaparica.. a cutraslocadados também RADAR SEX SHOP Atacado / — Martina: Esraegado cor 
Anda sua SUDOO: rs Gotec Varvo Ae 80% 0 Grafuras . Mentação de mercado; Co- 
Ago pia Giaria (E) mhecimanto am anál 
— 9878-4801 rw racareor a Penndas Ré 
SERRA NEGÓCIOS = = presoas Enviar curculo pa- 
sos rnquinha 20 anos Nova ra MGlippautárinucas 
Exa EL = 
2700018078 cr 
[Ea LORA UNDA 20 ares Local 
dise 27 c/hr. PCan 
SERRA VENDO CASAS E AP- po End: R Rosário Nº 78 salan? 
TOS AC/ CARRO FINANCIO EE 33 Certro-Vitória Enviar CV 
7 A ci Pretonçã slarid plomal 
(erjom2esasas cnoe7Ts ção | loira 
JFIRMINO 20 gar Gv ISO Compro Oladera e Máquina [ig 
240ml 35 Omé 4Drmi 30 DCE do lavar mesmo com defuito. ha 
30 600 TES 2800 C/ aee ma ELOS comnco | 
- 18 anos, Pagamento dário 
DivERsos Cen sora TENDÊNCIA DISTNNBUIDO- 


isenta SEER 
MEO Ss ess 
|.24h.27-  00020-0005 
E 
Ce am 


ja ar sol da manhã canto 


QUueraped prix seda eco, Pa Lo nn Quao USC 
abs da tabela, maio mu VIVIANE morena cara bem 
dença do sado R$25Om cimcagem Ac cartão ate 
prio COMPRO Pipa nomes de E SOED2ST E q pa Banco 
= SSSAABSET SED. LOIRA GORGNH Mabe em lcd) Hace 
x 1. ELLENTOIRA GORDINHA. ro agendamento prvi Tr 
QUARAPARI PRAIA DO SM — Sereno comleoira 27 080800 
MORRO Oporturidade Vendo frag PREGIBA-SE de caixa cor. 
Casa 27 000048784 seRviÇOS Lorna. est Meeei- — periência entar em contato 
23023077 c'Propria PREVISTA 7 dr ce cmd 045277 
BUZANA COROA B6a corpo 
secar Ora insquees 
A Penha Z70GT82TEDO 


E 
ge MEM EE: 

a imsem quses 
EE DETETIVE MONTENEGRO é HOMEM Procura MULHER 


totalmente deimpodida o/ 
[ compromio aaricaimo 27 
— senooinas 


LYVIA LORAÇA Gaúcha 


ALUGA SE o lodo re  DETETIVECAVERA a LIVIA LOM EE 
carinho da ferte, contro. unção Catu, Empr, (es psras Ages ar Ei quai idade 
Ourapai 14 (GENO: Lnsicoção do Vinda US IR TERRE Ra em TATA 
25w(27)98238-55 7 senasas SÓSADAS seo 
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Vasco acaba dominado e Es 


rumo à lite hoje à 18h no Me 
nero, onde enfrenta o Novor 


sofre com a “Lei do ex” o 


term OCT de aeitameto em 
casa, com ot várias Mas do 30 


Jogando foradecasa W 


A < pr 
contra o Sampaio, time , ] q rep reta 
cruzmaltino perde por ) ax casa cheia mais uma vez 
3a, com direito a dois Es = 
golsdoex-atacantedo 4 q pe e ns 
time Ygor Catatau bb é » Segundona 
slots uy go DG mara 
1 a” x a m 
pa 
, ERR 
aa 
A i 
domínio adversário , 


Vi Lara Mate atoa (Lui 
Vesique) e Ne (Juni); 
E Rae Gabi Pos (MT) 


O timo do Sampaio 

também ó limitado o 
mesmo assim jogou bem. 
Vasco tom um fimo o um 
técnico muito fracos Cruzeiro x Novonizonto 
NUMAS Tree do Vi FA ão ávida haras Mnaião 


x Sb À 

A MAIOR / 
COMPETIÇÃO DE 
TRIATHÍON DO 
ESPÍRITO SANTO! 


Inscreva-se no site capixabadeterro.com br 


mon Aedelrimuma siste 
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BRASILEIRÃO 


Ceará freia a chance do 
Timão assumir a ponta 


pr i 


Corinthians sai na 
frente, mas leva virada 
no Castelão em noite 
de golaços e perde 
chance de dormir na 
liderança do Brasileirão 


FORTALEZA 


Camelo plc ontem de 
Osso: 
Ford Luc Creio 
pela DÊ rodado rali 
Ter Gu col oie pedia 
em anger o começam 
oa donos da ca ram cr 
gaita vila da raca 
com Enaiações eopetdaes 
de bruno Pacheco Va Cléber 
dude das ao dae 
om resultado o Corinne 
pede a chance de amor e 
Fan pode pende piçõs té o 
TRES da rodada O Cear, por 
ma ve dera pronomes à 


3X 1 CORINTHIANS 
ARENA CASTELÃO 
zona de rebaixamento e põe fim à A e a e Pa e Pa 
Fç Cear Brno Pacheco. 
Picha (Roso 
Lince) oca Cone: La 
romano Sob), Va eMenca 
(Desci) tr (24 Rae. 
EGO Muraro Sar. 
Meses Done Bro 


sequência de seis jogos sem triun 
fa no Nacional, com sum primeira . VINA marcou um dos gos da vitória do Ceará sobre o Corinthians 
vitória em casa mo torno. 

"Começamos bemo joga caem. 
det que comeinuar pressionado, 
emcimadeles Infelizmente, deixa 


grande área adversária. O jogo ga- 
anhou mais equilíbrio, mtas vs cca- 
o goleiro Matheus. renseschegarar 


com mais periga. 


mos cair, um pouco também por — Doneli tivesse trabalho, Cássio — Aos poucos, o Ceará foi perdendo 
causa do clima, é muito quente com dores lombares foi poupado o impeto defensivo e deixando o Md Poa aro), 
aqui, campo duro. Mas não é des- — do duelo na capital cesrense. Corinthians crescer. Ga Pa Guara Fo. 
culpa Deixamos cair eee foiocr- A única alternativa para o Ceará Porém as debilidades dos su E 


ro” afirmou o atacante Mosquito. era arriscar. Após cobrança de es- — plentes do Corinthians seguiam Queres, Carlo (Lucas Pronje 
Aos três minutos, surgiu a pri- canteio e rebote, Bruno Pacheco. notórias. Até que aos 3 minutos, Guara One) denn (Por) 

meira oportunidad dou de primeira na entrada. Cléber recebeu passe em profundi- Suse Meo a Pg Cu 

lista, e Róger Guedes anotou um — dudrea eencobriu o arqueiro gua — dadede Vina invadiu aicucbaiy — SETTE 


golaço, acertando o ingulo. O ten-  lando cons um golaço Aos 42 outro para o gol assinalando o terceiro. — ao primo tonço- Rag 
to encerrou um duplo jcjum: de . tento impressionante vivu ojoga O Corinthians volta a jogar na  Gumdos sor Bruno Pachoon sos 
Guedes de sete jogos sem balançar  Vina acertou um grande arremate, — próxima quarta-feira, diante do 27 Viu aseS2 mino Segundo 


as redes e do time corintiano que... mandando a bola angulo Conitiha em casa, O Ceará porsua tempo - ie ameno 
não marcava com as próprias for-  Nopegundo tempo, o chibe pau. vez, volta a atuar na terga-feira, ARES Cana Na dog 


Furacão e Inter erram a pontaria 


CURTIBA Os times fizeram um primeiro são Já nos minutos finais, o Inter 
No duelo que abriu as disputas. tempo bastante disputado, peocu- . acertou mais uma bola na trave, 
do 17º rodada do Brasileirão, na . rando espaços para chegar com dessa vez com Carlos de Pena. ATHLETICO PA OX INTERNACIONAL 
tarde de ontem Asbletico/PRe la — perigo no gol Aus 16 minutos, os Na volta do intervalo, o time da 
ternacional ficaram no empate visitantes assustaram depois de casa até chegou a balanças às re- — ARENADA BAIXADA 


edi is aeee 
Com 29 pontos o Inter aparece. também vejo em uma bola alçada dando à bola com o braço para as Sets eres Fluid: Corno 
pi Mede Dot E EE Se 


quarto jogo sem derrota. Já o Fu Ade poucos poda Pepe 

caindo, mas o time visitante levou 
perigo mais uma vez aos 37, quando Doro Motor Vão. 
Moisés arriscou um chute for: de 
fora da área « mandou por cima do ie 
travessão. Xos minutos finais. as (Jor a Cane de Pora (Caio 
duas equipes foram para o tudo ou Vida) Padro Hervique (Devi) e 
nada masadueloterminoumesmo Alemão (Wesley Moraes). TÉGNO 
com a igualdade sem pus Mara Mencoes. 

Os times voltam a campo na 

próxima quarta-feira, O Athleri == 
co/PR recebe o Atlético-GO na FIBRAS STZUSODO 
Arena da Baixada e o Intermacio- 


SÉRIE D 

Nova Venécia 
vai encarar 
Brasiliense no 
mata-mata 


Já classificados para a próxi 
mma fase da Série D do Brasileiro, 
Nova Venécia e Real Noroeste 
disputaram ontem a última ro- 
dada da fase de grupos para de- 
finir a posição das equipes na 
ve 6 da competição. 

Jogando fora de casa contra o 
também já classificado Bahia de 
Feira, o Nova Venécia ficou no 
empate em 13 1 na Arena Ca. 
jueiro, e terminou com 22 pon- 
tos, em quarto lugar Zé Oliveira 
abriuo placar para os baianos, e 
Odilávio empatra. 

Com isso, o Ledo do Norte vai 
enfrenar o Brasiliense na práxi 
ma fase. O jogo de ida será no 
Espúrito Santo a volta no Cen. 
tro-Oeste, As datas ainda serão 
confirmadas pela CRF 

Quem também ficou apenas 
to empate foi a Real Norveste, 

não ssáu do O a Ocurtra oi 
der Pouso Alegre, em Águia 
Branca. Como resulkado, otime 
merengue foi os 23 pontos 

O adversário do atual bicam- 
peão capixaba será conhecido 
hoje, quando serão definidos os 
classificados no Grupo 5. O Real 
vai enfrentar 0 segundo coloca 
do da chave, posição que está 
em disputa entre o Anápo- 
is/G0€ 0 Costa Rica/MS 


COPA ESPÍRITO SANTO 

Na abertura da semifinal da 
Copa Espírito Santo, o Vitória 
aerancou uma importante vitó- 
riano estádio do Sumaré, ontem, 
aobatero Estrela do Norte por 2 
80. Edinho fez os dois gols. 

Com o resultado, o Vitória po 
de até perder o jogo da volta, no 
próximo sábado (23), às 15h, no. 
Salvador Costa, por um gol de 
diferença, que mesmo assim 
avança à decisão. 

Ao Estrela resta vencer por 
pelo menos três gols de vanta 
gem. Caso o time de Cachoeiro 
vença por dois gols, a definição 
da vaga será nos pênaltis. 

O adversário na decisão vai 
sair do confronto entre Rio 
Bratscu é Real Norveste, que co. 
imeçam a disputa da semi 
na próxima quarta-feira (20), às. 
15h, em Água Branca À volta 
será na outra quarta-feira, às. 
19h, no Kleber Arsdrade 

A finalíssima da Copa Espíri 
to Santo será disputada em jogo. 
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LUCAS FERNANDES participou do última treino do Botafogo antos da parta contra o Aléico/MG, no Niton Santos 


SILEIR 


Fogão tenta aliviar 
a pressão em casa 


Eliminado da Copa do 
Brasil e ainda sem 
poder contar comos 
reforços, Glorioso 
encara o Galo tentando 
encerrar a má fase 


ve o momerto do Botafogo 
Q do é Be, nec o 
ema. Dos ltiaos 1 jo 

gps time perde vio. Na quinta 

fia foieimado da Copa do ra 

sil Mesmo ass o jogo dest do 

Ting cora 0 Aee de 18 
Bor, no Non Seen, ra uma 
nei bué ole ae dave 

Eunda janela de tanterência 

A pari de segunda-feira o o 

ra oder nagar en 
contratados Cor la a tendércia 
queo her quero Pertando 
Marçal e o meia Eduardo já este- 


jam disponíveis para a partída de 
quarta-feira, contra o Santos. 
Paraatristeza de Luís Castro, es 
ses jogadores não podem entrar 
m campo neste domingo. Princi 
palmente Marval, que já trcina 
com o time há algumas semanas 
Sem um lateral-esquerdo do 
elenco principal disponível - Car- 
linhos segue em transição do de 
partamento médico para o campo, 
e Hugo Daniel Boryes, que jogua 
improvisado na função, foram ex 
pulsos contra o Cuiabá -, a opção 
pura setur hoje deveser DX late 
ral do time B do alvinegro que 
putao Brasileirão de Aspirantes, 
Castro poderá contar com late 
raledireto Sara e oarmcamte Vini 
cius Lopes, que voltam de suspen. 
são. O volante Oyama, que não 
atvou contra o América/MG, tam 
bêmestá à disposição Já Lucas Pia 
um vola a ser relacioreahs após e 
recuperar de choque de cabeça com 
Cuesta, Outra novidade é Barreto, 
que retoma como opção 


“A má fase do Botafogo passa por 
problemas defensivos e lesões, 
mas também pela falta de poder 
vfensivo. Nos úlkimos cinco jogus, 
o time marcou apenas um goL 


Susto Everson 
Sarasa Mario, Mata 
Ki da 

o Arma, 
Deifiaso 

TT Jos (Zuracho) 
Lica Fermandos. Nacho Femnánder 
Gusto Sauer Ade 

Vechos Lopes Hu 

Eus Kono (are) 
tosco reco. 
LásCatro  TucoMotamd 
LOCAL: Nito Samos 

momáçuo ih 

AU apa Cs (ASP) 


Ataque deixa Turco na berlinda 


Após a eliminação na Copa do 
Brasi, o Atkético/MG vira a chave 
ese prepara puraenfrentaro Bota 
fogm, pelo Brasileirão. Apesar de 
ser um jogo de pontos corridos, o 
confronto de hoje que ganhon ares 
le mata-mata pura o técnico Tur 
cu Mubamod 

Pelo cenário atua, é dificil ima. 
ginar a continuídade do trabalho 
em caso de revés no Rio de Janei 
ro, Uma vitória pode renovar os 
ânimos e até colocar o Atlético na 
liderança. Mas para isso, o time 
precisa melhorar o remspecto re. 
cente do ataque. 

A derrota de quarta-feira para o 


Flamengo foi a segunda partida 
corecutiva que b ataque atletica 
no passou em branco, À anterior 
foicom o São Paulo, 
da do Brasileiro, 
gole no Mineiro, 
o Atlético com 
amet da vezes à meta def 
da pelo goleiro Jandrei 

O que foi ruim no final de sema 
na Reou ainda pior trés dias de- 
pois Contra o Flamengo ataque 
Jiderado por Hulk não obrigou o 
goleiro Santos a fazer nenhuma 
defesa. O alerta ofensivo chega 
num momento determinante da 
temporada 


Jovem do Verdão na 
mira de porigncsaa 


São PAULO 

Gabriel Veron é o mais novo alvo 
deinteresse do Porta O clube por 
tuguês já fez uma primeira abor 
dagem para buscar informações 
sobre uma eventual negociação 
paracontratar o jovem atacante do 
Palmeiras. 

Há pressa por parte dos portu- 
meses para fechar o negócio, es 
pecialmente porque perderam nas. 
últimas horas um jogador com as. 
mesmas caracteristicas no ataque: 
Francisca Conceição, que rumou 
ao Ajax atrocu de 8 milhoes de cu-— VERON fem contrato até 2026 
ros (RS 27 milhões), 

Pessoas próximas ao camisa 27 Após ser eliminado pela São 
do Verdão acreditam que uma — Paulo na Copa do Brasil o Palmei 
transferência neste momento é 0. ras se reapresentou na manhã de 
melhor caminho pura todo ontem, na Academia de Futebol, e 

Internamente, o clube alviverde — iniciou a preparação para cof 


o atleta porme- tar o Cuiabá, amanhã, hs 201, 

de 10 milhões de euros (R$ . Allianz Parque, pela 17º rodada do. 
545 milhões), Campeonato Brasileiro. 

Aos 9 anos, Gabriel Veron tum- Os atacantes Rafael Navarro é 


bém está ra mára de um interessa omy, ambos em tratamento dele 
do da Premier League. O contrato são na coxa, e o lateral-esquerdo 
do atacante com o Palmeiras é vá- Jorge, são dúvidas para o duelo 
ido até junho de 2026 Contra o Cuiabá 


Brasileirã ão 


SMINBOSBRESBEBNEENCNÇ 


oconcopovaRaRaR 


qa 


egadudocepimruasomnmgl 


nENSNSCEgNDEESaSsASNg. 


a 


g 
7 
Ê 


mica À tam Von Gian 


Aero 0x0 Inercioral 
Flamengo 240 Costão 
Aa 0 Santos 
Cá Ox Contam 


HOJE Botafogo x Arbnco MG. 

Sventudo x Goiás Oras - Nikon Santos 
América MG x Bragantos 
Nos Inpendioea 
AMANHA 

Asténico-GO x Fortalera Palmeiras x Cudadá. 

horas -ArtôioAccioy 20hocas - Abr Parque 


Oferecimento: 


GI CONSTRUIR 
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68 GILMAR 
| FERREIRA 


É turbo omatals tra mt hr 


O fator Cano 


argentino Germán Cano tem, sos 34 anos, 16 golsmar- 

“cados nos 18 jogos em Fluminense sob o comando de 

Fernando Diniz. Para ser mais exata, são as últimas 18 
partidas, desde a estreia do treinador no 2 a 1 sobre o Junior 
Barranquilla, em maio, pela Libertadores. Agora, vejam: como 
O atacante não esteve em campo todo o tempo, cle soma 1513 
minutos neste recorte, o que corresponderia a 168 jogos. Sen- 
do assim, significa dizer que, tecnicamente, o artilheiro da S 
rie À e da Copa do Brasil tem média de um gol por jogo, não 
sendo nenhum deles de pênalti ou de falta 


V 


oscilou bons e maus momentos. 
tórico. Não me recondode umjo- À falta de regularidade dividiu 
gador que, de 1970 para cá, tenha... opiniões, No Fluminense, porém, 
obtido tl feito misturando cam- — é unanimidade: Quase herói 
pesnatos e copas nacionais com também o ponto da refe- 
copas internacionais, aínda que. rência ofensiva que fz do time 
num pequeno recorte da carrei- de Fernando Diniz o quarto me 
ra. Talvez Romário, que foi for-. lhor ataque da Série À, Tenham 
midável artilheiro, no auge tenha certeza de que este é um dosmais 
conseguido a módia eficazes medidores 
de um gol por parti- da capacidade de 
da - tenho minhas chegada ao título. 
dúvidas, E, princi- Vejamos como Ca- 


É realmente desempenho his. 


Periodo de Isla. O artilheiro da Geo Cimo são 
das Canolideraa Série Aeda Paulo, no Morumbi. 
principais comp Copa do Brasil ;riareairee 
qões do pais, com 1 tem média de 

deito Eq um golporjogo, PASÃO jar 
emquatro partidas não sendo estrangeiros envol 
daCopado Brasil nenhum deles . vidos nas oitavas de 


Insisto: não é pow 

EN de pênalti ou de 
Cano chegou ao 

futebol brasileiro falta 

em 2020, contrata 

do pelo Vas, que fez uma apos 

ta ho feeling de sua torcida e nos. 

números expressivas que ele ti 

nba no Independicare Medellin 


final da Copa do 
Brasi, só dois van. 

quere Vitor Pereira, 
do Corinthians, é 
Juan Pablo Vojvoda, 
do Fortaleza - sendo este o único à 
vencer 9 duelo com brasileiros. 
Foram eliminados: Fabido Bustns, 
do Santos, batido por Pes 


da Colômbia, entre 3018/2019:75.— Abe erer, do Palmeiras ven- 
gols em 96 jogos. Avisado por . cido por Rogério Ceni; Paulo Per 

torcedoresem suas redes sociais,  zolano,do Cruzeiro, superado por 
Alexandre Campello, presidente . Diniy: Luis Castro, do Rotafogm, 


ds época, foi à Argentina acertar 
a contratação. Nos dois anos em 
que esteve em São Januário, Ca 


goleado por Vagner Manci 
Turco Monhamed, du Atlético- 
MG, surpreendida por Dorival 


no fez 43 gols em 101 partidas e Júnior. 
DESTAQUE 

ESPN ções: Turquia x Séria (3º hugar) 

> 13 HORAS - Campeonato Europeu > 124610 -VôleiFamnino- Liga das Na- 
Femenino: Suíça x Holanda ços: Bra tá - nat 


“6H15 =Amestoco Benfica x Fulham 


> 20h30 = Campeonato Argentino: SAORTVS, 


> YONIS- Atlatismo - Campeonato 


Vids Sarsed Rr Pe irei 
eseuz » MáNJO- Anltiamo Campeonato 
> NO Mao Langue Sacco An — Mundl clica nra 
tantas x Orlando Dry 10 
> MOO “Major League Soccor Now 

> NONAS- Dear sub-20: Pa 
Yock Radar Nom Voa MO Dra 
seontv 

tvotoso 
> ONONAS “Ginástica Ansica-Pan- , 
Aro netos o TO NORA Balada So Pados 
ns 
> IO MORAS - Brasileirão - Améri- — TVCULTURA 
caMGx Bragantmo >HOMORAS- F nd “GP e Toroto 
seontvz a: taça na eg mação de 


> SH00 -Vôle Feminino - Liga das Na: pomsabliade daremos 


Confronto entre os 
 goleadores 


hermanos 


Partida de hoje entre 
Fluminense e São 
Paulo, às 16h, no 
Morumbi, vai ter o 
embate dos artilheiros 
Cano e Calleri 


são PAULO 

mpoligados pela classificação. 
E snacoaiia 

São Paulne Fluminense due- 
lam hoje, às 16h, no Morumbi, pela 
da 17º rodada do Brasileirão, em 
um confrvnto que opõe rivais que 
atravessam momento positivo e o 
goleador e o vice-artilheiro da 
competição: Germán Cionoe Jona- 
than Caller 

Goleadores, argentinos e trico- 
lores que precisam de poucos to- 
ques para ir às redes e que têm nú 
meros semelhantes em 2022 Ca- 
mo não vê ninguém em sua frente 
na lista de artilheiros do Brasiei- 
Tão O atacantedo Flu soma 10 gols 
em 16 jogos. Tem um a mais que o 
compatriota são-paulino. Calleri 
balançou as redes nove vezes tam- 
bém em 16 partidas. Cada um deu 
um assistência. 

Ambos disputaram todos os 
compromissos de suas equipes no. 
tomei até o momento e são as. 
guras mais decisivas dos times. 
São eles que us companheiros 
procuram no ataque a todo mo- 
mento. 

Cano vem de uma sequência de 
jogos melhores que Caller. O at 
came do Flu marco cincu ul mos 
últimos cinco jogos. Na temporada, 
ostenta 27 gols. Foi fundamental 
parvaescaladado time natabelado 
Brasileirão no qual soma 27 pontos 
e-briga entre os lideres, e para a 


x, ex-técnico são-paulino. Qua- 
tro pontos separam o Fluminense 
da cquipe são-paulina (27 4 23) na. 
classificação do Brasileira. Para 
Samuel Xavier, entretanto, um re 


clsficação às quartas da Copa do sulkado positivo fora de casa pode sandra tio! 
com dois gols nos duelos. dar mais moral para o elencose-  Fafaha Some, 

dito do Cruzeiro 2x 1340). jair mirando peludo defrente Bagno Nro 

Embora Cali tenha idos redes Temos uma equipe qualificada Léo Mara 

ir eestamosemum bom momento. leres CaioPadiesa 

Jem corra à Univenidal Cali. Ena sequência vem mos colocam. Pablo foi 
ca no Che, o amgentino de 28 ane docm evidência cnabriga pelo t- fetos ar Das 
continua importante para a equipe talo”, disse Xavier. Vedego o MubmnMarios 
de Rogécio Ceni Foi ch porexem- E Flumincusenãotemmes- Luso Ai 
pla que sofreu o pênalti contra o mo motivos para reclamar. São Cale Gm 
Palmeiras que resultmu no goi que — sete partidas de invencibilidade, rimeco  riDmo 
ev ojogo para a disputa de pena- com seis vitórias cum empate, Ropbislas — FamandoDuiz 
idades, vencida pelo time tricolor. desde o último revés, que aconte: aaa 
Em 2022, Callri jáanotmu l8gnks. ceu no dia 1 de junho, nos 240, — Losdesgress 

Slo quatro vitórias seguidas da . em pleno Maracanã, para o Adé- varas Pais Sampaio! 


equipe treinada por Femando Di- 


Ceni tem problemas na defesa 


Mineirão, frente ao Atlético-MG, 
Se repetir o que fez no clássie 
com o Palmeiras, Ceni poderá co- 


tico/GO. 


“O récnico Rogério Ceni poderá 
alterar a tática do São Paulo at 
na parvida de hoje, diante do Fl 


campanha clandicante A ideia é 
embalar com um triunfo em casa 
diante de um rival que briga pelo. 


minense. Caso Miranda não se re- Jocar Nikão, reforçando a meio de . mesmo objetivo para colar nos 
cuperedas dores que forçaram sua — campo. O atleta vem de kesdo ene- — deres da competição. 
substituição na vitória sobre o Pal. cessita de uma sequência de jogos “Tenho prazer de trabalhar no 


meiras, quarta-feira, no Allianz 
Parque, o treinador poderá escalar 
a equipe com apenas dois zaguei- 
ros (Diego Custa é Léo) 

Miranda, de 37 anos, voltou a 
sentir dores no adutor da cora es- 
quenta, que já o incomodaram na 
partida de domingo passado, no 


para readquirir a forma física, 

Outra opção do treinador é esca- 
orais uma vez o lateral Rafinha. 
improvisado na zaga ou utilizar o 
jovem Luisão, que teve feito buns 
nene pela equipe principal 

No Brasileirão, o São Paulo não 
pende há trés jogos, mas uinda faz 


São Paulo, por isso que estamos. 
axu Se vamos ser campeão? Acho 
hem dic mas vamocbrigar mdos 
ondas lutar Quero montar um 
me competitivo para o São Paulo 
começar o pinimo com ae peso 
ocobeando encre cxtrénou quaro 
Eorociioe”, finas Cond. 
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a 
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Po gu Sea (59) 
PUBLICO 32778 pagan 
RODA Não den 


GUSTAVO MENRIQUE comemora seu go! 
abraçado por João Gomes e Marinho na 
Importante vitória do Flamengo sobre o 
Coritiba, no estádio Mané Garrincha. em 
Brasilia por2a0 


Reservas de luxo 


Flamengo poupa titulares, vence Coritiba com equipe continuar crescendo”, di [TT 
dois gols criados em lances de bola parada, e se Diego, que voltou a marcar de 


pois de Gino meses » SANTOS, praticamente ndo fole. > DEEGO: apareceu bem posicionado 
consolida a boa fase se aproximando do G-6 DP cicandas NO deitou o hortas — dede tada nega NA pompa prendem 


bicate e destacou que a mensagem > MATHEUZIÇHO: conseguiu copurar 


DO FLAMENGO 


RASA emilinha buixa do Coritiba. que o time está passando é de que umavanços do Corhiba. Nota 55. 
prsia Tanto que à partida foi decádida vai chegar vivo para disputar os > GUSTAVO HENRIQUE aparecou mui- 

jogo contra o Coritiba veio . em jogadas de escanteio, que têm  trés títulos que restam. to bem para marcar o gol Nota 7 oportuniades de guls Nota 6 

no momento mais conve- «e revelado uma arma dos rubro-  <Faacredito que o recado é para > PABLO: ajudou a não dar espaço pa- > MARINHO: fez uma bos jogada des 

niente possivel para Dorival . negros sob o comando do atual. nós mesmos, nós nunca duvida- — raostaque doCoriiba Nota 6. perdiçada por Veio. Nota 6. MA 
Júnior Ur adversário mais fraco — treinador mos do nosso potencial. Todas as > AYRTON LUCAS: seguro na defosa  THEUS FRANÇA dou trabalho para a 
que não vive bom momento na. No primeiro gol, aos 13 Gustao — grandes equipes passam por tur- — emboa parte do jogo. Nota6. defesa do Coxa. Nota 
temporada cra tudo o queo reina: Henrique subiu mais alto que os Bulência O Dorival está sabendo . > JOÃO GOMES: conirokou O moio de . > PEDRO parfcipoudolanco doido 
dor precisava para dar descanso a. marcadores rivais e, de costas, — usaro grupo”, disseo meia Campo, sem dar espaço. Nota 6. Diego. Nota 6,5. VITINHO perdeu 
alguns de seus titulares e utilizar. concluiu de cabeça Noveminutos Em um campeonato marcado EVERTOM RIBEIRO entrou e tentou uma boachance para ampliar o pla- 


osreserva. A vitória por240.em — depuis, Pedro desviou escanteio — por polêmicas de arbitragem. o bossjoendas. Nota6 

Brasília, foi até com certa facilida- — cobrado por Marinho. À bolaso-— paulista Flávio Rodrigues de Sou- > VICTOR HUGO: bem defensivamen- 

de Mas não dá para dizer que foi. brou para Diegn ampliar. za encerrou a part te. mas pouco apareceu no ataque. 

um bom teste paraeste “Time B”. «Estamos mais vivos do que — buir um cartão seque Nota 558 THADO MAIA manteve con- 
O Flamengo chegou aos 24 pon- nunca, No Brasileiro, Copado Bra- mais não houve intervenção al ssténcia nome Nota & 

tose subia provisoriamente parso — sile Libertadores. Eatendênciaça — mado árbitro de vídeo. 

sétimo lugar - entre Fluminense € 


Eq Emo do 
Edo ço ev Abola parada é uma 
ER mo) 


doque os cerca de 33 mil deste sá 
bado. Isso porque há a expectativa 
das estreias de Arturo Vidal é 
“O jogadores que estão dentro — quência, pela repetição. pao nó- 
“do elenco do Flamengo não podem mara de bolas em treinamento, 
“sor corsidaxados reservas e Mula... acho quo isso tem acontecido do 


Fxerma Cebolinha 
A parda foi positiva para Gusta 

ique e Diego Ribas. Não 

apenas porque foram dee os guls 


da vitória, mas por suas amações. O res São tod do mesmo nivo, são 
zagueiro mostrou segurança e todos jogadores de ótima produ 
acompanhou hem £ adversários Já [19 mais ção, a grande maioria dolos tivo 
omeia fez bem a suídade bola enão 1 Lista prazer de trabalhar e os conheço. 
comprometer na recomposição as ou É : A bola parada é uma arma, o to- 

Mas não se pade negar que afra- muito cor tra nho mos que usar da melhor forma. 
Eilidade do rival ajudou, pois oti- UM pr E frestavinotim=98 Nós temos jogadores que têm ói- 
me armado por Dorival teve muita... WAGMERFRAS Iocer o fimango Domo MONS arca damas ema detiração Fokemento pola so- 


dificuldade para furar a marcação 


